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● սեռերի փոխհարաբերությունների, սեռային կարծրատիպերի վերհանում, 

սեռերի իրավահավասարության ճանաչում և բռնության կանխարգելում,
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 Դիտարկել տարբեր իրավիճակներում որոշումների 

կայացման գործընթացը: 
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Օգնել գիտակցել համամարդկային արժեքները ճանաչելու և հարգելու կարևորությունը։ Վերլուծել 

խտրականության բացասական կողմերը, զարգացնել ապրումակցում խտրական վերաբերմունքի 

ենթարկված և աջակցության կարիքը ունեցող մարդկանց հանդեպ։ 

Նպաստել խոցելի խմբերի, նրանց խոցելիության պատճառների ընկալմանը, տեղեկացնել հավասար 

իրավունքների մասին անկախ առողջական խնդիրներից, իրազեկել ինչպես դրսևորել 

պատրաստակամություն ճնշման ենթարկվածին պաշտպանելու և շրջապատում կատարվող նման 

երևույթներին ընդդիմանալու: Իրազեկել աջակցություն տրամադրելու ձևերի և վստահելի մեծահասակ 

ունենալու անհրաժեշտության մասին։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Անհատական,  խմբային և համամարդկային արժեքներ: 

● Տարբեր տեսակի խտրականության ճանաչում, անհավասար հնարավորություններ, օրինակներ՝ 

տարբեր ոլորտներից։ 
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● Խոցելի խմբերը` հաշմանդամություն և զարգացման առանձահատկություններ ունեցող մարդիկ, 

ազգային փոքրամասնություններ, փախստականներ և այլն, նրանց իրավունքները։ 

● Վստահելի մեծահասակ, օգնության հնարավորություն և օգնության դիմելու կարևորություն: 
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ուրվագիծ

-ուրվագիծ

առաջին օգնություն

 ուրվագիծ

 ուրվագծ

 

 

 

● ուրվագիծ

● 

● 



35 
 

« »

 

 

 

 

 

  

 

● 

● 

● 

●  



36 
 

  

 

 

:

 

(վեյփեր, սնյուս և այլ) 
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Առողջ փոխհարաբերություններ և հավասար հնարավորություններ  
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 հրդեհների և պայթյունների ծագման ժամանակ

1. Նկարագրել հրդեհների և պայթյունների ծագման պատճառները և հետևանքները։ 

2. Նկարագրել հրդեհների և պայթյունների ծագման դեպքում վարքի կանոնները։         

3. Նկարագրել շմոլ գազից պաշտպանվելու անվտանգության կանոնները։ 

4. Ցուցաբերել ԱՕ շմոլ գազից թունավորման դեպքում։ 

● 

●  

● Առաջին օգնություն՝ ն դեպքում:
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● Դաջվածք, պիրսինգ, վտանգները:  

● Հեպատիտ Բ, Ց, ՄՊՎ: Պատվաստումներ  հեպատիտ Բ-ի, ՄՊՎ-ի դեմ: 

 

  

 

 

 

 



53 
 

 

● 

● 

● 

 

 



54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

● 

● 

● 

● 



55 
 

 



56 
 

դրանց  

 

 

  

 հնարավոր
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շնորհանդեսներ

երբ
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11-րդ ԴԱՍԱՐԱՆ 

  

ՆԱԽԱԳԾԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ ԹԵՄԱՆԵՐ 

  

  

Հիմնական գաղափարները 

  

Նախագծերի թեմաներ 

  

Սնուցում և ֆիզիկական 

ակտիվություն 

  

● Առողջ և անառողջ սննդի գովազդի տարածվածությունը։ 

Հնարավոր վտանգները և կանխարգելման ուղիները։  
● Սննդային հավելումներ՝ 

տարբերությունը  դեղամիջոցներից և սննդից: Դրանց 
օգտագործումը երիտասարդության (դեռահասների) 

շրջանում։ Պատճաառները։  

● Սննդային թափոնների նվազեցման ժամանակակից 
մոտեցումները: Հայաստանում և ձեր համայնքում խնդրի 

լուծման ուղիները։  
● Ժամանակակից սննդակարգեր՝ պատճառները, 

տարածվածությունը երիտասարդության (դեռահասների) 
շրջանում։ Հնարավոր վտանգները։  

● Տարբեր երկրներում սննդի մակնշման 

առանձնահատկությունները, տարբերությունները։ 
մակնշման միջոցով առողջ/անառողջ սննդի 

տարբերակման հնարավորությունները (traffic light 
labeling`լուսացույցային մակնշում և այլն)։  

Աճ, զարգացում, հիգիենա 
● Աճի խանգարումների պատճառները դեռահասային 

տարիքում, տարածվածությունը տարբեր երկրներում և 

Հայաստանում։ 
● Երեխայի զարգացման խանգարումների պատճառները և 

տարածվածությունը Հայաստանում և աշխարհում:  

Անվտանգություն, վտանգի 

կանխարգելում 

  

●   Ձեր համայնքին սպառնացող աղետների հավանական 

ազդեցության տիրույթների բացահայտում: 

●   Արտակարգ իրավիճակների ժամանակ տուժածին առաջին 

օգնություն ցուցաբերելու վերաբերյալ 
տեղեկացվածության տարածմանն ուղված 

տեսանյութերի, պրեզենտացիաների ստեղծում։ 

Հոգեկան, հուզական և 

սոցիալական առողջություն 

●      Հոգեկան առողջության խնդիրների լուսաբանման 

կարևորությունը հայ հասարակության մեջ: 

●      Հոգեկան առողջության մասին կարծրատիպերը և դրանց 

բացասական ազդեցության խնդիրը: 
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● Տագնապը և ցածր ինքնագնահատականը՝ որպես 
դեռահասային տարիքում տարածված խնդիրներ:  

Փոխհարաբերություններ, 

սեռային խնդիրներ 

● Գենդերային կարծրատիպերի ազդեցությունը 

մասնագիտությունների ընտրության և երկրի 
զարգացման վրա։ 

● Գենդերային հավասարության խթանումը հայ 
հասարակությունում։ 

● Մեդիայի՝ ֆիլմերի, հեռուստասերիալների, զվարճալի 

հաղորդումների ազդեցությունը սեռային դերերի 
կարծրատիպային ընկալումների ձևավորման և 

վերարտադրման վրա: 

Վնասակար 

սովորություններ, 

վարքագծային 
հիվանդություններ 

  

● Նիկոտինային կախվածության պատճառները, 

տարածվածությունը  Հայաստանում և աշխարհի տարբեր 

երկրներում, բուժման եղանակները։ 
● Թմրամոլության տարածվածությունը Հայաստանում 

և  տարբեր երկրներում, հայտնի դերասանների և 
երգիչների պատմույթունների օրինակով ։ 

● Ոչ վարակիչ հիվանդությունների տարածվածությունը 

աշխարհում 30 տարի առաջ և այսօր: 

Բռնություն, հալածանք, 
շահագործում 

  

● Կանանց նկատմամբ բռնության կանխարգելման և 
նվազեցման տարբերակները (ընտրել բռնության 

տեսակն ու ոլորտը)։ 
● Զինվորական ծառայության ժամանակ տեղի ունեցող 

հավանական բռնության ու խոշտանգման 

իրավիճակների կանխարգելման միջոցները։ 
●  Բռնությանը հակազդելու և երկրում բռնության դեպքերը 

նվազեցնելու ձևերը: 

Սեռական և 

վերարտադրողական 
առողջություն 

  

● Սեռական կրթության բացակայությունը դեռահասների և 

երիտասարդների առողջությանը։  
● Վաղ ամուսնության և հղիության ազդեցությունը 

երիտասարդների կարիերայի վրա։ 
● Անպտղության խնդիրը ՀՀ-ում և աշխարհում. 

պատճառները, հետևանքները և լուծման եղանակները: 

  


