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Opwghpp  hwugbwgpyws £ bwhwnwpngulwt  nunwiwlywt  hwunwnnieiniutiph
Jwulwywndubphu L &unnubpht: Wu Yoquh Ywunuwhwpqywd Ywquwlhbpwby 1-2
wwpbljwt uwth wnopwl  Ywhiwnwpngwlwt nwnuWiwywl  hwuwwnwwngnund U
nwlp,  hwonnnipjudp  ppwlwbwguly  Lwluwnwpngwlwl  Yppniejwt  whnwlw
Ynpwlwt swihnpngsny  uwhdwudwd  Yupnnniuwlnugyniutbiph  duwynpdwtp  dhngwsd
bpbfuwywybunpnu nwnigdwt U puunhwpwlnyejwt  fuunhpubpp,  wwwhnyt) uwuh
wnnnontpjwl wwhwwidwt b ubpnwotwy qunpqugiwy wwydwuubpp, LNRL-punwthp
hwdwgnpdwygnipniup:
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swhnpn2sh wwhwlugltpp L hhduwywu nnnypRUGN, dhnnqwé E uwuh
ywpnnntbwynepyntbubph dbwdnpdwup W uwuh qupgwgdwu ninpunutpny uwhdwuywd
Uppwywu JGpguwnryntuputph wwwhnydwup:  Yppwywlu swihnpn2sh  wywhwlgUbpp
hpwywlwgutGint  hwdwp wbwp £ jwy wwwybpwgub, wju  wwphph GpGhuwih
hngtdhghninghwywu qwpqugdwu, wnopwih (nmwup W LNF-nw) JuguwytGpwdwu
wnwludUwhwuwnynipynuutpp, huswytu Lwl' nunUwnwuunhwpwywswywl fuunhputpp®
punn whwnwywl Yppwywu swthnpn2sny uwhdwudwd  Yprwlywl puwquywnubnh:
Uppwywl Spwagnph pnjwlnwynipyntup ubpywjwgywéd £ Lwhuiwnwpnguwywl Yypenipjwu
wGwwywu Yyppwywl swihnpneny uwhdwudwd quwpgwgdwu  hGnljw;  hhduwywu
pUwquwyuwnutpny (nLnnnipynLtuutpny)

1) tunuph, |Ggudwnwédnnnipjwl, wpwdwpwlnipjwl, gpwbdwlwsnipjwl, punhwuncp
dwlwsnnwywl qupgwgncd.
1-hg dhusle 2 wnwpbywuutph hwdwp wju puwqwdwnep UGpwnenwd E uwlph funuph
qupgwgdwl W Ggudunwodnnnipjwu, npwdwpwlncpjwl, hngbwu wy gnpdpupwglutnh
qupqwgdwlp, qquwjwywl nwuwnhwpwynipjwup vhndwéd w2iuwwnwupubpp®  hwwnniy
Jwquwytpwyywd wwpwwdncupubph, uwup  puwnwihu gnpéniubinLgyuu W wnopjwih
JwquwytpwJdwu pupwgpntd:

2) AnLquwdwyihu W unghw-wudUuwjhu qupqugntd.
1-hg dosle 2 wnwptblwuutph hwdwnp wpu  puwqwywrp UGpwnnud £ uwlp®
hwuwywyhgutph W JGéwhwuwyubph hGwn 2hdwlp, wubh W hupbwghwnwygnipjwl
dlwynpdwlp, hniquywlu qupqugdwlp Uwwuwnnn gnpdnlubnpjwu dutpp, wyn pynud®
gtnwaghunwywu nwuunhwpwyncpejntup Gpwd2wnnLpjwl W gtnwnpyGuunwywu
gpwywuncpjwu, 2npwyw dhowdwpnid gintghyh htwn 2thdwu uhgngnd:

3) Cwnpdnnwywu W $hghlwlywl qupqugneu.
1-hg dJpusle 2 nmwpGywuutph hwdwp wju puwqwywnp UGpwnnd £ uwuh 2wpdnnwiywu
wywhdnpintup W $hghywywt  qupqugnudp  wwwhnynn  gnpénitubnugywu - aubpp.
dwpduwdwngnientup,  uwynpunwihu b 2wpdwywl  puwntGph  wwppbpp,  ynthdwl
wnwnpnnnLinLtlutnp, dwup W fun2np dywultbpp qupqugunn juwntpp, genuwliputpn:

4) WhuwphwtwUwsJwU hupuncpnyuncpjwl, untndwagnpdwywu ntlwynipjnlulutph W

hUuwpwdwnnrpjwl qupqugnty.

1-hg Jhusle 2 nmwptywuutph hwdwp wu puwgwdwnp UGpwnned £ 2ppwyw Jhowdwiph
hGunn dwunpwgnudp, wnwpywjwywu dhowdwipnud Ynndunpnanedp, hupluncpnyuncpjuwl,
huptwuwwuwpydwtu W  wludunwuqg YGuuwytpwh  vnwppwywl  hdnngejnluutGph
dlLwynpnudp gnpénutbnepjwu tnwpptp dlGpned W wnopjuyned:



5) Pwpnwywu, wqgwjhu, Eynnghwywu, hpwywywu W ubnwihu ghunwygnipjwu W
duinwdtbiwytpwh quipgugnud® wpdbpwjhu hhunluputph thnfuwugdwidp.
1-hg Jhlsle 2 lnwnptGywulutph hwdwp wju puwqwywnp UGpwnnwd £ dwpnyuwihu npuwywu
thnpéh, wpdthwdwywnpgh, hupuwghwnwygniejwu nwppwywu puywinedubph,
dunwdnnnLpjwl wywnq gnpdpupwgutnh dlwynpdwup Jhindwd W nwunhwpwyniejwu
tnwnptn wwwhnynn gnpdnLutinLpjwu dlbpp:

Utyhg Gpynt wnwptbywuutph Yppwywl hhduwywu dpwahpp hwugbwgnywéd E
huswbu wju wwpphph GpGluwubph  ppbwdpny W nwuwnhwpwynipjwdp  gpwnynn
Jwulwgbwutphu, wjuwtu E’ dunnutppl: Uju Yoquh, npwbtugh nruncdUwyuwl
hwuwnwuwnipintunud W punnwlhpnud  GpGluwh pubwdph, qupgwgJdwu, nwunigdwl no
nwumhwpwynejwl fuunhputpp hpwywuwgytu hwdwwnbn w2huwwnwuph wprnyniupned:

Uju vnwphpp uwuh wpwg qupqugudwu 2nowl E, npnh ywunwuwpiwuwwnncubpp W
ywqdwytpwhsutpp dunnutpp no GpGhuwyh htn w2huwwnnn Jwulwdwpdubpu Gu: Lpwlg
hpwywlwgnwd  pulwdpp, Juquwybnwws  qupguglnn  fuwntpp  uwuh  $hahyuywl,
qowjwywu, hdwgwywu W hnrquywl qupgwgdwu Juplwnp pupwlhsutnpu Gu: bp dwuplu
hng wwunn Jtdwhwuwyh ogunipjwdp GpGhuwu 2thdnud £ 2ppwyw w2fuwnphp  htw,
puywinud £ dwjutpu nL hnuinbtpp, wunwd E hnnwpw2iu funupp, unwd £ Gpwd2nniejuu
hugnluutpp, wwnwpned E UunGine W pwibine wnwehu thnpdtpp, puywinwd £ hnyqbpp, dtnp
E pGpnud unghwjwywu thnfjuhwpwptnniejnluuGph wnwehu thnpap:

Uu Spwaghpp pungpynud £ JGyhg  Gpyne  wmwpbywulubph  nwunigdwu W
nwuwnhwpwyncpjwu puunhputbpp, uwuh opdw Ywquwytpwdwu jwunuwlwngp, uwubph
hGunn hpwywuwgynn Yprwywl w2hiuwwnwuputbph pnuunwynipeintup, pun qupgugduwu
ninpuinuGph’ uwuh quipqugdwu W Yppwywl yGpguwnpnynituputnp:

Sw2yh wnlubin 1-2 vnwpGywu GpGluwh qupqugdwu  wnwuduwhwwnyneejnluutpp®
dpwanh npn2 pwadhuubp uGpYwywgywd Bu Gpyne thnyny.
»  1-hg dhusle 1 nwpblywu 6 wduwlwup® wnwehu Gupwuntdp.
> 1 nwpblywu 6 wduwywuhg uhusle 2 nwpGywup® Gpypnpn Gupwhuncdp:
Antuny Gup, np 6pwghpp Yoguh dunnubphu W GpGhuwuGph nwuwnhwpwyniywdp qpwnynn
dwulwagbwnutphu  hwdwwnbn  gpwuptpnd  hwennnigjwdp  hpwywluwgubine  1-2
wnwptywuutph qupqugdwu W Yppwywu puunhputpp:
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Opwagpnud  UGpYwywgywéd  Gu  nuncdbwnwunhwpwyswywu  gnpdpupwgh
huunhpubpp, puin qupgqugdwlu ninpunutph® yGpguwnnniuputnh wwwhnydwUu hhdpbpp:
Spwagnph bwywwnwyu £



» wwwhndty 1-2  wnwpbywulutph  qupqugdwu W Yppwywl  gnpdpupwgh
wpryntbwybn  hpwwuwgnudp® Uwhpuwnwnpnguwwl  Ypenipjwl  uygpniupubph W
swthnpn2swhb wwhwuglbph hw2gwndwdp:

NAruncdUwnwumhwpwyswywl gnpdpupwgh piunhputpu Bu*

> 1-2 nwpbywl uwubph wrnneontejwl wwhwwundlu nL wdpwwunndp,

> 1-2 wnwptywl uwubph  $hghywywl, hnrquywu, qqujwywl, hdwguywu
uGpnwolwy qunpgwguwl wwwhnynidp® pun qupgugdwU ninpunutpny uwhdwuywd
yGnpoLuwpryntupltinh,

» 1-2 nmwpblywlu uwutph hupuntpnuyuncpjwl, 2npwyw Jhpwduwynnid Yynnuunpnaybint,
hupUwuwwuwnyuwu nwppwywl yuwpnnnepyncuutnh dlewdnpnedp,

»  1-2 mwpGywlu uwutnph funuph W hwnnpnwygwywu yuwpnnnipynctuutph élwynpnedp,

»  1-2 nmwptlywuutph nwphpwjhbu wnwudUwhwwnynipntulubph W jntpwpwlynLp uwup
wnwlbbdbwhwwnynipjwu  hw2dwndwdp qupgwglunn  Yppwywlu  Jhpwdw)ph

unbndnudn,

» uwlbph hupuntpnyl, puwnwihu W nwunwuwywu  gnpdncutiniywu fubunhputph
hpwywuwgnidp,

» JnLpwpwlsinLn uwlh wuhwuwunwywu Jwnhpubphu Jhundwd

nLuncduwnwunhwpwyswywlu  gnpdpupwgh  wpnyniuwybn ywadwybpwnuwp W
uwutph qupqwgJUwu pupwgph quwhwwnedp,

» uwuh hubwdph, qupgwgdwu W nwuwnhwpwynigjwlu hwnpgtpnud punwupph W
Lwhiwnwnpgwywu neuncduwywt  hwunwunnepjwl  Jhwulwywu  Jdnuinbgnudubph
wwwhnyntup,

» onpjw jwunuwywnpquwihu wwhwlgubph Ywuwnwnpnidp,

» 1-2 vnwptywlu uvwubph Yppwywlu gnpodpupwgh pnywunwywht uwywuwnpynedp
wwwhnynn UGpennwywu UnLpbph untndnudn:

Jwn Jdwuyncpjwl wmwphph Gpypnpn fudph Yppwywu hhduwywu dpwgnpny uwhdwudwd
fuunhputpp huwpwynpnieinLu GU twhu hwennnipjwdp hpywuwgubine bwle nLuncgdwu W
nwuwnhwpwyntpjwlu  wnwluduwhwwnly  wwydwulbph  JYwphp nlubgnn  GpGhuwubph
hulwdpp U Ynpwlwl gnpdplewgn:

Spwaph wnnigywépn UGpwnnud £ Pwgwnpwaqhn, Spwagnh Yppwiwl bywwnwyp W

fuunphnpubpp, Uwubph wnopyyuyh JuwquwybGpwnidp, NruncdUwnwumhwpwlswlwl
w2 luwwnwlplutph pnjuwlunwyncpyniup ' puin qupqugdwl ninnuinubph. 2wpdnnuiwt
n[nmun (Y&pguwpmnynLupubipp), funuph b hwnnpnwlygwlwu ninpun
(YenpuwpmynLupubpp), hniquiul W unghwj-wbduwhli qupqugdwli  ninpun
(YEpguwpmyniLupltinp), hdwgulywu ninpun (Y&pguwnnynLupubinp),
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(YGpguwpmynLupubipp) L 2wpquglnn dhgwywipht ubpyuywgynn wwhwlglbpp
pwdhuubpp:
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Wwlph &pynnpn wwndw GpGhuwutpp® pun hngtdhghninghwywu  puncpwagntph W

hUwpwynpnieynltultph, pwdwlynid GU Gpyne Gupwudph. wnwghup® 1 Lwptywuhg Uhusle
1 lnwnpbywl 6 wduwywl, Gpypnpnpt 1 Lwph 6 wduwywuhg Uhusl 2 nwpGlywl:
Sw2yh wnubiny wywnhy wprUunipjwu wnwybiwagneu wnnlennniyniup W wwywhnyGinyg pup
wUhpwdton nlnnniejntup’ jnLpupwlynip mwphpwjht Gupwhudph uwuGphu funphnupn £
wnpynd  nluGuw) hptug opw  jwunuwywngp: UnwehUu GBUpwiudph uwltGpp opyw
pupwgpntd punwd Gu Gpynt wuqud, huy 1 Lwnpblywu 6 wduwywuhg nGnwhnfuyned Gu UGy
gtipGywjhu pup: GpGhuwjh gh2Gpwjhu pniup inGwned £ 10-11 dwd:

OpJw Ywunuwywnpgp UwpwgdbJwéd E  wjbwbu, np  hUwpwynpnigjwu  nGwpnid
wnwUubduwgUutu jJnLpwpwuynn Gupwhudph wpenlu Juwint W puph dwdwuwyp (Gpp wnwhlu
Gupwhudph GpGruwutpp puwé Bu, Gpypnpn Bupwhudph uwltpp wppenlu GU W hwywnwyp):
Uhwdwdwuwy wppentu uwubph thnpp phdp pnyp £ wnwhu nwnpnepintu nuipdubg
JjnLpwpwlsinip GnGhuwghu, wytih hwbwiu 2thyt) upw htGwn, yGpwhuytp upw ynpdwyp, Juppep,
unpwdwnpnipintup W w2huwwnt] uwubph hGin' hwayh wnlbind Upwug wuhwwnwywu W
hngtpwlwlwu wnwuduwhwwnynrpyntuubnp:
3nLpwpwuygnip tnwphpwihu Gupwhudph hwdwnp dwyyt) £ opdw Yuwunuwywnpg' gnipn W
nwp Gnwuwyutnph hwdwn:

Swpyw gnpn Gnwluwyhu  GpGhuwutGph  wnopwu  YwqUwytpwt] pudpwubUjwyned,
gpnuwlpn® LNFR —nwd W GpGYNywu dwdtphu (Bunnutph hGwn):

OpJw Ywunuwywpgny Uwhuwwnbujwd dhgngwnndutpp' uwlbph pubwdpp, hhghGuwl,
uunitunp, pncup uquwytpwb] nwunhwpwyh oquwywuh ogunipjwdp: Uwuh hupuntpngu
gnpénLutinLeintup W puwin-ywpwwJdnluputpp Yuquwybpwtl thnpp fudptpnd:

Swp Gnwuwyhu uwubph wnonjwih UGsd Jwup Ywgdwytpwt] pwynd® juwlwy tnwnpwépned,
wnnnpwpwnwywu W ynthhy dhpngwnnudutph pupwgwywpgbnny:
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Swphpwjhu junwdp 1-2 mwpGlYwl
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PN4ULYUUNPE3NFLL wdu.

1 mbGpwp. 6 wdu.-2 nnwp.

Epypnpn Bupwpnwdp
Unweohlu
GupwhunLdp

Swlp

UprUwgntd, ubwdp hwpnwnpwup 06:30 - 08:30 06:30 - 08:30

LvNF-nud

GpGhuwutph punnLuGinLeynil, 08:30 - 09:00 08:30 - 09:00
wnnnowywu yhéwyh unnrgnd,
fuwntn

Lwpiwbdw2h twhwwwwunpwuwnnwd, | 09:00 - 09:30 09:00 - 09:30
Lwhuwbdw?

hupunLpniu gnpénLutne)nLl , 09:30 -10:00 09:30 -10:00
wqwuwu fuwntn

fuwn-wywpwuwuniup 1 10:00 - 10:05, 10:07 | 10:00 - 10:10

(buwn Gupw udptnh)

hupuncpnyu gnpontutine)nLu, ----11 10:10 - 10:20
wqwun fjuwntn

fuwn-ywpwuwJncup?2 ----11 10:20 -10:30
(GUpwudptnny)

Puh Lwhiwwwwnpwuwnned, 10:07 —11:30 I----11

1-pU pniu

Lwhiwwwunpwuwnned gpnuwlph, I----11 10:30 - 11:30
gpnuwlp




JdGpwnwné gpnuwlphg, fuwntn 1----11 11:30-12:00
Uuwnhdwuwywu ybpywg 11:30-12:00 I----1

dw2h bwhiwwwwunpwuwnnwd, w2 12:00 - 12:30 12:00 -12:30
Pluh Lwhuiwwwwnpwuwnned, I----11 12:30 -15:00
gtipGywhu pnLu

hupunLpniu gnpénlutne)nLy, 12:00 -13:00 I----11
fuwntn

fuwn- ywpwuwuniup 2 13:00 - 13:07 I----11
(Eupwudptnny)

Lwhiwwwuwnpwuwnnwd gpnuwiuph, 13:07 - 14:30 I----1
qpnuwup

Uunhdwlwywu ytpywg I----11 15:00 -15.30
Jbpwnwné gqpnuwlphg, fuwn 14:30 - 15:00

Gwndw2hy 15:00 -15:20 15:30 -16:00
fuh  Uwhiwwwuwnpwuwnnid 2-nn| 15:20-16.30 1----11
gbtpGywjpu pniu

Uuunhdwuwpwn ytpywg, 16:30-17:00 I----11
hGwndw2hy

hupunLpniu gnpénLutnieinLu 17:00-17:30 17:00 -17:30
JGpwnwné wnnlu

uchuusuuver
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Swup

1 wmwp.- lvnwp 6

wuu.

1 wnmwp. 6 wdu.-2 tnwn.




Lwhuiwwwuwunpwuwnyb) puppheh, 17:30-18:30 17:30-18:30

GnGynjwlu pupphp

hupunLpniu gnpénLutnLe)nLu , 18.30 19:00 18.30 19:00

2pnuwlp YEpwnwpéd qenuwlphg, 19:00-20:00 19:00-20:00
hwughuwn puwntn,

hghtUwh pupwgwywngbn 20.00-20.30 20:00-20:30
Muwuwnpwuwnyt) puh, ghotipwihu pnlu | 20.30-06.30 20:30-06:30
( 730 ) ( 730 )
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Swphpwjhu junwdp 1-2 nwpblYwl

Uuchuusuueh UnwehU Gupwhunctdp | Gpypnpn GupwhunLdp

PNJYULYUUNRE3NFLL
Swup
UppUwgnid, jubwdp hwpnwpwup 06:30 - 08:30 06:30 - 08:30
LNF3-nwd
GpGhuwubph punncutGinceyncl, | 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30
wnnnpwywu  Jhdwyh uwnnigned,
huwntp
Lwhuwbdw2h  Uwhuwwwwupwuwnned, | 09:00 - 09:30 09:30 - 10:00
Lwhuiwbw?
hupunLpnyu  gnpdniLubnLpynil, | 09:30 - 10:00 10:00-10:20
fuwn
fuwn-wywpwuwuniup 10:00 - 10:10 10:20-10:30
2pnuwlp, JGpwnwpa | 10:20-11:30 10:30-11:30




qpnuwlphg, Ynthnd

dw2h Uwhiwwwwnpwunned, adw? 11:30-12:00 11:30-12:00
Puh Uwpiwwwuwnpwuwnned, pnLu 12:00 -15:00 12:00 -15:00
Uuwnnhdwluwpwnp ytplyuwg, 15:00 -15:20 15:00 -15:20
IGwndw2hyh 15.20 - 15:40 15.20 - 15:40
LUwhwwwwunpwuwnyned,

hGwnaw2hy

hupunLpniu gnpédnlutnieinLu 15.40 -17:00 15.40-17:00
JYGpwnwpné nnlu 17.00-17:30 17.00 - 17:30

uchuusuuer
PAYULIUIUNPRE3NILL

Lwhuwwwinpwuwnyt) puephgh,

GnGUnjwl puenhp

17:30-18:30

UnwehU GUpwfunLdp

Enunnnn GupwunLup

17:30-18:30

hupunLpniu gnpdnLutneinLu 18.30 19:00 18.30 19:00

2pnuwlp, yGpwnwné gpnuwlphg, 19:00-20:00 19:00-20:00

hwughuwn puwntn,

hghtUwjh pupwgwywngtn 20.00-20.30 20:00-20:30

Muwuwnpwuwnyt| puh, gh2tpwihu pnlu || 20.30-06.30 20:30-06:30
( 730 ) ( 730 )




Lanwd. Uwuh wtGnwinfunudp Gpypnpn Gupwhudph jwunbwywnpgh hpwywlwgynd £
wuwnhdwluwpwn:

Opdw Ywunuwywpgp Ywpnn E thnthnfudtp dwuywdwpdwywlu hrunphpnh npnodwdp W
inuontuh hpwdwuh hwunwwndwdp :

Sugonjw wpwplw juwn- Ywpwwunipubph gwuy

GpGhuwlubph Junwdnp qupgwgdwut Gu nunnjué  hwwndy  Yuquwytpwydwd  fuwin-
wwpwwuniupubpp, npnug pupwgpend  GpGhuwubGpp  unygnpnud  Gu uG, W nhunt
JGdwhwuwyhU (nwuwnhwpwyhu), puywibl Upw funupu nL gnpénnnLNLUUGPD , Ywwnwnb]
wnwewnnpwuplbnp:

AruncJUwywl wnwphu ubudnud £ ubwunGdptph JGypu W wydwpunygnud £ ognuwnnuh
GpGunLudtypu:

Yjwuph Gpynnpn wviwpnud  jncpwpwuynp Gupwjpudph hGn wugywgynd £ 2wpwpwyuwu
Gptp on Gpyntwywl wwpwwdniup, Gpyne op’ UGYwywl wwpwwuniLup:

UnwgohU Gupwhudph GpGhuwutph hGn juwn-ywpwwJdnluputphg wnwehup wugywgynd E
opyw wnweht Ytuhu, huy Gpynpnpnp®  onpdw Gpynnpn Ytupu: Gpypnpn Gupwhudph
GpGhuwutph htuin® GpynL wuqwid, wnwynwunjwl dwdtphl:

1 hg - 1 mwnpGlywu 6 wduwywl uwutph hbwn puwn-wwpwwuniupubpu wugywgyned Gu 5-7
hnqwung fudpny, lnlnnnipynLup® 5-7 pnwt E:

1,6 hg - 2 nwptlywu GpGhuwutpp Ywpnn Gu Jhwynpt) 8-10 hnqwung hudpny * Ywhudwd
gnpodnLlbnLejwl punyrhg: MwpwwdniLuph tnnnepinlup 7-10 pnwt E:

lvwn- ywpwwuUunLtuph wmGuwyp pwlwyp
hud 2ppwwwiinnn w2huwnhp W funuph quipgwugnLd 3
dhaynrunnpw 2
LYwnnLgnnuywu fuwntn 1
GphwdawnnipinLu 2
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curagniuyuv nLNrS

Lwhiwnwpngwywu  nuunwbwywl  hwuwnwwnnepjnduncd 1-2° swipGywu uwup
awndnnwywu wywnhynipintup, $hghywywlu qupgwgndp W wnnneonLpintup wwwhnyGin
hwdwp wGwp £ hpwywluwgytu hGnljw) Yppwywl huunhputpp

> wnnnontpjwl  wdpwwunnd  nt wwhwwunwd, opgwuhquh  Ynthnud L
nhdwnpnnuywuncpjwu pwnpapwgned, hGUw2wnpdnnwywu wwjwpuwunh
wdpwwunnd, opgwuhquh $nLuyghnuw hwdwywngh pwptuyned,

> yGuuwywunptu wuhpwdtion 2wndnnuiyuwl uwpnnnegynLtuutnh W hdwnncpyntlutbph
/lpwjp, gwuwy, unnwlugnud, Jdwgqgnwd,ubinnd/ dlwydnpnud, huswtu Lwl' npuwlg
intubhywih 6h2n uwnwnpned,

> owndnnwywu punniuwynipynillGph /wpwquowndnijwl, nhdwgyniuncpjwl,
Jywuwijhu nudh, hwjwuwpwy2nnipjwl / dawyned,

»  wndwhuwntph VR dwpquwhuwntph tnwnpnptph nLuncgned, huwnwyhu
gnpénnnrpntuutph dlewdnpned, quipqugned,

»  oUswnwywl W Jwup Jywuutph qupqugntd,

»  wnnng wwnbuytpwh undnpnupnilutph W Jwpgph dlwynpned,
»  hupunLpniunipjwl, wywnhynrpjwl, hwdwagnpbdwygntjwu tnwppbph
nwuwnhwpwynd:
Lwhuwnwnpngwywu nLuntduwywu hwuwnwwunncpntuncd dhghywlywu

nwuwnhwpwyncpjwu huunhputph  |nLonwdp . Wwydwuwynpwéd £ uwubph  wnnnowywl
Jphdwyny, bwhuwnwpngwywu nuntduwywu hwunwwnnipjwl W punwutlwu-ysugwnuwihu
wwjdwuutpny, utGnwjhu, wuhwwunwywu W tnwnphpwjhu wnwudUwhwwnyniejnLtuubpny:

dhghywlywl  nwuwnhwpwynipjwl  puunhpubGph |LGdwu gnpdnud Ewiwil
Lowuwyncpyntu nluGU Lwhiwnwpnguwywu nruntduwywu  hwunwwnniejnLuncd  hhghGuhy
pwptUwwuwn  wwjdwuutph  uwnbndnudp, pwlwpwp swihnd pwg onnud |huGp W,
wdtUwywplnpp, GpGhluwutbph  UJwwdwdp  npulenpdnn pwnthupnéd  YGpwptpndpn,
hngquwuwunwnpnipejnLulu nL juliwdpn:

Uwubtph $hahyuywlu nwunhwpwyncpjwl fuunhputpu hpwpwywuwgyned Gu ntdhuh,
uuunh 6honn  waquwytpwdwl, ynunnip-hhghtuhy nlbwyncpjnluutph, 2wpdnnuywl
hdwnnLpynLuutph dlLwynpdw, huswGu Lwl ynthdwu Jhgpngwnnrdutipnh
thnpuywwwygywsnipjwdp:



Uwlutph  $hghyjwywl nwuunhwpwynipjwu  puunhputpu hpwywuwgynd  Gu
hhJuwywuntd 2updnnuywu Lwwuwnwywihu gnpénLutnLpjwu wywjdwuutnned, nnh hhdpnud
puywd Gu wnwpptbp dlbpny YwadwytGpwynn $haynipinnipwiht wdtlopjw Uhgngwnniu-
UGpp, uwuh wqwuw, hupunLpnyu 2wpdnnwiywu gnpdnnnienLup:

OpJw pUpwgpnd nwuwnhwpwyp Jwauwybpwnud £ ruwntp W Jwnpdnipyniultbp
nwpptp wnwpywutpny: Swdwéwju Spwagnph” opdw pupwgpnwd 2wndnnuywl ntdhup
wwwhnyynud £ dwpduwdwpquywl  JwnpdnipgnillGph W Gpwdonwnhruhy
wwpwwuniuputph Jdhgngny, puwin nph wnwownpdnn Uncep pnjwunwynwd £ uwnpunwghu
Juwndnipyntulbph - wwpq  dubp,  Udwunnwywu  2wpdnudubp,  wqgwihu  wwpwihu
awnpdncdutph nwpptbp W wyu:

Swpdnnwywu Jwpnnnipjntlubph qupgwgdwl hwdwn JwndnipjncuutGnu punpyned
GU hw2dyh wnuGny uwlbph wuhwwnwywlt W wnwphpwhu  hUwpwynpnipinLuutpp,
wwpwwuntuputph VR wnonw  w2huwwnwlputph  wquwybpwydwl  hwdwnp
Jdwuywwwpwntgnud untindwéd wywjdwuutpp:

Spwagpny wnwownyyned £ wdtBl op Yuwuwnwnt] wnwynunjwu JwpduwdwnpgnegnLu, nph
hwdwihputpp wtwp £ jugquwd |hubu dwunpe, ywng, Jwwstih, nhuwdhy, npwnpnipintup
yGuunnpnuwgunn, qwpqwgunn, Udwunnwywu puwnwiht Jwpdnieintuutbphg W wwpwjhu
2wndnLdubtiphg:

8tptYwihu puhg htwnn uwubtphu wppUwgutinL, opqwuhqup pwpJwgutine, wyunhy
gnpénLutinLejwl Lwhiwwwunpwunbine bwywwnwyny wnwewnpyynid £ wdblu on wuglywgub
JwpUuwdwnpqwywu Jwpdnipyntlutp” uwlbphu dwunp fuwn Jupdnwg)nLtuutphg, wywpwjhu
owndncdutphg, npnup gnLgwygynid GU onwjhu (nquiupny (nlennniejnitup™ 10-15 pnwb):

Swnpdnnwywu ntdhdnud  uwutph hupunipnyu  2wpdnnwywu  gnpdniLubinLejwun
Unyuwtu Jto nbn £ hwunywgywd: Uwll wquwun punpned £ hp bwhuwuhpnepyntulGphu
hwdwwwwnwupuwunn gnpdnnnLpynluubn: Lpw hupunLpnyu 2wndnnuywu
gnLponcubnegniup wwydwuwynpdwd £ wywnhdnieintup fupwunn pwqduquiu
wwpwawutph wnywnipgnudp pwynwd W 26Uph UGpunwd: Unwewpyynd £ jujunptu
oguwgnndt) dwunp, dnnnypnwywu 2wpdwhuwntp, Jwpquywu wwppbpnd fuwnbp no
uwnpuwjhu JwndncpynLtulbn:

1-hg dhUsl 2 nmwpbEjwuutph $hghljwljwu qupgqugnrdp
hvunhputpp: ULwwuwnb] GpGhuwubph hhduwywu 2wpdnudubph  puwywu  dwbph
hGunwqw qupgwgdwup: Unynpbgub] puwyt; hwjwuwpwswih pwypny’ JdtYy nunnnipjudp’
wwhwwutind hwjwuwpwy2nnieintup, qupqwgut] Jwaggbine (undnptgutp hupuncpngju
pwnpépwlw| uwunntnpny W houb) W qgbine 2wnpdnwdutpp (hpGl- UGG W ny RG qgh)



wnwnywu, UGwnGiNnLtg wnwy pwth wnub): 2wngwgut] Jwwnubnh Jywubpp:

Uty wwptywuhg dJpbsbe  JGY  wwpbwu 6 wduwywlu  GpGhuwuGphu
hwUudbwpwpyned E?

Buwyp W hwywuwnwlpnnipyul Jundnipniltn' pw)bl ninhn gony, pw)Gp hwuwwyh
tnwhunwyh nunbgnpgh ypwyny: Fwnapwuwi Uh swypny hwpwyhg 10 - 15 ud pwpapnipjudp
nwhunwyh ypw (qujunceyndup 25 ud, Gpywpneeyndup 1,5 - 2 J) W houbp: Unubp 2ppqwid
wnpynh Jtg (10 ud pwpénpnipjwdp) W nnipu qwy Upw Jdhohg: Wugut] hwwnwyhu npwd W
www hwwnwyhg 5 - 10 ud pwpépwgwd wywpwuh Ywd thwyinhyh ypuwyny:

Unnwglbnt I dwqgbint Juindnipyncibn. unnwigut] wnwownnpywd tnwnwdnLpnLup:
Unnwglub| n.nnwhwjwg npdwéd onwyh  Jhgny, bunnwnpwuh tnwyny:

Uwaqgb| Uty JGuinp pwpénpnceynitu ntutignn uwunnwnph ypw W houb:

QgbnL, ULwnbGine W qinnbGint Jundncpynibn: Qunwyp qptp nbwh wnwye Ywd
nwuwnhwpwyhu: LGwnL qunwyp utppl, htnnL:

Uty wnwnpph ybg wduwluwuhg dpUstr 2 wnwnblwl. pwyp, hwjwuwpwy2nniejwu
Jwndnipjntultn’ pwy G, wuglt] hwunwyhg UGy dwypp 15 - 20 ud pwpdpwgnwd tnnwpuunwyh
Jpwjny (ujuncpintup 20 - 25 ud, Gpywpnieinlup 1,5 - 2 J) houb| UGpple RGp Lwhunwyh
Jpwyny: Ul 2npqwd wnpynh Ut (50 . 50 ud swithh, pwpépnieiniup® 15 ud) W nnupu quug;:
Uugut| gbuinuhg 12 - 18 ud pwpépnipjwl dnnuithwjnh uwd wywpwuh ypwihg: Lwt) gbnuh
Unw, pwpapwlwi pinwyh Ynw, wligltip wndwyh ypwjny:

Unnwlgbin. 6L dwaqgbint  Jwndncpnctbn. wuglbp wwpwuh wnwynd, gbpwlhp
dpwjhg: Fwpépwuw| 1-1,5J pwpépnLpjwl uwunninpny W helub:

Ltwnbint W qinnpGint Juindnipyncbtn: UGd qunwyutpp ginptp W nunhn hwpeniejwu
Unwjhg quwy qunwyh Gunlthg® wjb G pbipt: Qunwyp ginpt nwunhwpwyht (Qniguiuwn):
®npn gunwyp UGt UGY (we W dwfu) dGnpny® htnnLu:

Cunhwluncp qunqugdwlun Uwwuwnnn Jwndnipynclltin:  Qtnptpp pwpépwglt; W
hetigut, aqb| atnptpu wnwyp, pwpglb] Uteph Gunlinud: UwwnUbpp ubnubp W nunnbi:
Uwuwnutpny prhuyphuywglt] hwunwyp (Yhuwluwnwsd), dwwnutpny prub] thnpn wnwpywubn
(onwiyutn): Lunwd 2pedbp we W éwhu® thnfuwlgbin wnwpywl, REpUL] nEwh wnwye W
nLnnyb: Ywbguwéd b Lunwéd pLpyt wnwe, Ynpwuw| thuwjnh ypwjhg: Ypwluwnb| prudtGiny:

Cwndwpuwnbn: hupunLpnyu huwntnp ginpwuutpny, uwjjwyutpnd,
wywndGptuwutpny, hupbwphnutpny W wju: Ywunmhwpwyh ynndhg Ywgquwytpwywd
huwnwjhu Jwnpdnipyniultn®  «Pbp qunwyp, fuwnwihpp»,  «Nwptpp ytp pwpapwgnnu,
«®nfuwlighp qunwyp», «QNphp pipwyhg», «3wuhp 2UhYhu», «Rninpn wpwg huad Unun»,
«Unnw Jhlsle spuspuywup», «NY wybih hGnnw», «@uwpgutup uwnwihpp», «UGsGpp W
thnpptGnp», «fénsnillbGpp pwithwhwpnud Gu RWGPp», «fdhptn pnubp», «Ownbpp d6néyncd



GU», «Gngbipwn2», «UpgnLy»:

Uhusle 2 vnwpbywl GpGhuwlu Ywpnnwunwd £ pwltp wnwownpywéd ninnnipjwdp,
pwnépwlw| wuwnhdwuubny W holUb, pwybl R wGnwnpywéd wnwhunwyh Jpwyny:
Ywpnnwunwd E qunwyp gnptGp Jh nunnnugjudp W pwylGp gunwyh hGunlhg: UGsh htun
wpnnwunwd £ Ywwwnptp Jupdnipnit, fuwnw| 2wpdwhuwn, Jwwwpnud £ wwpwihu
ownpdnwdutp, npwywu E  wpbwqwlpnwd Ynhdwu dJhgngwnnidutbphl, hupuncpnyl
ywuwwnpnud E wywng unpdnipjnduutn:

UnthnLd
Lwuwnwnb] wennewnpwn W ynthnn Jhgngwnnidubp® oquwgnpédtiny puwywu gnpdnultpp’
onp, wnlp, gnLpp:
Uty W ybu wnwpbywuhg pwpén wnwphp nlutgnn GpGhuwuGpp genuunud GU opp Gpync
wluquwd’ bwhiwbdwohg wnwy W htwn dwohg htunn: Udnwlp GpGhuwutph opu wdpnnenyhu
Jwadwybpwyynwd E Ywuws W Ywhwynpdwd pwynud: Gpyne wnwpGywlu GpGhuwlbGph
dwpdhuuGph hwywwwp ynthdwu hwdwp wubhpwdton £ onwebtpdwiht pwptUwwuwn
ntdhdh uwnbtnonuwdp 2tupnud, wbtwp E wwwhnydh pudpwutUwyubph Jdounwywl
onwwhnpuncpynLl: fudpwutUwyutpnwd onh gtpdwuwnhdwup wbwp £ |huh + 21- +22°C:
Uwulywywu hwagnruwnp ubUjwyned wbiwinp £ (hup Gpy2tpun:
Puh dwdwlwy Uupwpwunw wwhwwub] + 15- +16 ° C etpdwuwnhdwlp: Ywunwnb]
GpGhuwutph Yynthnwd pubinig hGunn® hwquydGine dwdwuwy W gbptyp’ hwgniuwnp thnpubhu:
Swp Gnwuwyhu qgpnuwlph dwdwluwly wwwhnyb] GpGhuwubph Ywptwwnle (3-5 pnwb)
Juwip wplh dwnwquwprLEph wnwy: 2pnuwlph yGpgnwd pny) tw) 2-3 pnwt nunnwpnphy
pwyGl tnwp wdwagh ypw (hwdngytind, np wju Jwpnep £ W wuywnwug): Wdnwup gpnuwuph
wywpunhg htuinn ninptpp (Jwlw] uGbyjwywihu gGpdwuwnhéwuh gnpny:
[wwnLy Ynthdwu pupwgwywnpgbnh punyeh hwnpgp wtGwp £ npnyh Lwhuwnwpnguywu
hwunwwnnipjwl  Jwpswywaquh W pdo2ywywl wuduwywquh Ynnuhg' hwodh wnlbiny
dunnutph gwuyncpyntuutnp W jnLpwpwuynp GpGhuwih wrnnewywu yhdwyp:

Swnpdnnwywu ninpinh qupqugdwl b Yppwlwl yGpguwpnyntupubpnp.
w. uwulu hupuncpnyl Ywd JGdh ogunipjwdp Jupnnwuned £ pwybl wnwownnywd nunnnupjwdp,
pwnanpwlw| wuwnhdwllbpny W houb|, unnwgt,

v Jwuwpnud £ unnwitignd,

v JdGbwhwuwyh ogquniLpjwdp, pruytiny, Ywd hupunipnyu upnnwunwd £ pwpapwlwg W

hoUuG| wuwnhéwlutn, ppwy,
v pwjnud £ wnwownnywé nunnnipjwdp,
p. wpnnwunwd £ wugut] hwwnwyhu npdwd ny pwpdp wnwpyuwih ypwny,



v" wugunwd £ hwunwyhu npyws wnwpywutph ypwiny /fuwnwihp, pwné/,
¢. Jwpnnwuntd £ pwyj(G| ng pwnén, pbp inGnunpyws tnwhuwnwyh dnwyny,
v" wugund, nwnunwd E pGp lnwhunwyh Ywd pGpwhwprwyh ypwyny,
n- Jupnnwunwd £ qunwyp ginptl npn2wyh nunnnipjwdpe W pwjlt) gunwyh hGunlihg,
v Uwwuwnwywjhu ginpned £ qgunwyp W gunwd Ginlhg,
G. ywpnnwunwd E Ywwwnt JGdh ynnuhg gnigunpywd punhwunwp qupgwgunn wwpgq
JwndnipynLtultp.
v hGwnlbiny Uswhwuwyh ophuwyhu'* thnpéncd £ Ynpyutk JundnienLuubpp,
g. ywpnnwund £ fuwnw) 2updwhuwntp ywpg 2wupdnnwywu gnpdnnnipjnLuutnny,
v Juuwwpnud £ wywnhy uwnwjhu 2wpdnwdutn,
v Juwuwwpnud £ ywngq gnpdnnnipyncultn,
E. ywunwpnud £ ywpwihu wwng 2wndnudubp bjwagwygnipjwdp,
v Juwwwpnud £ ywpwjhu nhpdhy 2wpdnidutn,
v" UnYuophuwyntd £ inbuwd wywpqg 2wndnidutnn,
v Juwwpnud £ Gpwdonnipgjwl punyphu hwdwwwunwuhuwl 2wpdnwdutn: (eryniup
enynLd £ W wylu),
v Udwuwynd Gpwd2nwywl 2wndynn uwnwihphu,jwagnid £ huwnwihph hGwnlhg:
v' owndnud £ Jwwnubpp Gpud2wnncejwu Ukppn,
v hwpjwbdned £ nuithhu, pwthwhwpned E shushuywip,
v wnwpptpnwd £ Gpuwd2unwywu gnpshpubph dwjup:

p. nhwywu £ wpdwquwupnud ynthdwu unhgngwnnidutpp,
v npwywl £ wpdwagwupnid |nqwuphl, uGpudwup, gepnuwuphl,
[e. 2wndnnwywu gnnpénnniejnLtlutph dwdwuwy npulenpnud £ hupuncpnyuncenil.
v hhduwywu 2wnpdnwdutpp’ pwjp, yugp, gwuwy, unnwugnud, dwaggnud, uGwunncd,
Jwuwnwpned E hupuncpnyu:



lnUek b4 3UuNnNrHuyYsuyuL NLNMS

Yjwlph Gpypnpn twpnwd ntnh £ ntuGunwd fjunuph gnpdwnnypUtph wpwag qupqugney:
(¢t JGdwhwuwyutph W hwuwywyhgutph punuph puywdwu qupgwgdwu tnGdwtpp nbn
wnwy GU GpGhuwh funubGint Yuwpnnnuejnltuhg, uwywju Gpypnpn mwpjw ytpend wyunpy
pwnwww2wnu wpntu Juaqunwd E 200-300 pwn, wy YGpwy wuwd' hwdtdwunwd bwhunpn
tnwnhpwjhu fudph hGun wyGwunwd £ 20-30 wuqud:

UnwohU GUpwhudph uwlUtph pwnwww2wnpp hwdwpgnwd £ hwbdwpu oguwagnpdynn
yGugwnuwihu hptph b wdtGuonw wwnq gnpénnniynLlutph wujwunwdutpny (odwn, uwup,
nhyuhy, hwudgl, hwgudt, wgyt, nunty, wwnbi, Gnab) W wyu):

Gpypnpn Gupwhdph uwubph pwnwwwowpp hwdwipynud £ uwUhb  2ppwwjwinnn
wnwpywutph gnyup, swip, gunudGine Juypp, Lawuwynepintup wpunwhwynnn pwntpny
(hGnnt, Unwn, uyhwwy, Ywnuhn, UGs, thnpp ...): GpGhuwutpp wunhdwlwpwnp unynpned GU
Junwwwht] W wujwut] hpgug ynnuhg hwbdwhu Ywwnwnynn gnpdnnnipjnlultpp (odwnp
JGpgut| W éGnptipp onny (ywuwy, hGunn d6nptpp upptupphsny W wyjju):

Ywuph Gnynpnpn twpyw wnwght Yeuht GpGhuwih funupp hpwnpwht £, W dwnptipp
wpunwhwjnynwd GU wwnpg pwntph Jhgngny (innwp, gnup, Unwn, wph, guw, 2ntupy, shuinhy W
wylu):

Uunhdwluwpwp, dhan juwgdwybpwyywd w2iuwwnmwlph wprynitupned, uwup unynpnud E
wnwunwptnt, wytih Gpywn hugntbwihu Yuqd ntubgnn pwntp, huy Jdhusle Yjwuph Gpypnpn
tnwnpyuw ytpop' fuunpwlputnp, gwuynieiniuutpp,  wnwwynpnieyntlltpp wpunwhwjnt) 2-3
pwnhg pwnyugwd Yuwné bwhuwnwuntpyntultnpny:
1-2 lnwnpGywultph funuph qupgquguwu dnwgnpwhu puunhputpu GU*
v Awdwpt]  pwnwww2wpp,  qwpqugub]  pwuwynp  hunupp W 6h2wn
huswpunwptnpnudp:
v Unynpbtglb| wnwpywlbph wunluutpp, hwulwUw] npwug bpwlwynipniup L
oguwgnpddwu alkpp:
v Quuwynpt| hptug wpppubpu no gwuyncentubpp pwnbpnd wd Juwnpé
Lwhuiwnwuncjntububpny wpwnwhwjnGine, JGdwhwuwyutph W hwuwywyhgutph
hGwn wwnq bwhuwnwuntnluutpny hwnnpnwygdtint ywpnnnigynLtuutp:

1 mwptlywuhg vhusle 1 mwptlwlu 6 wduwlywl
lunuph pujwdwlu qupgwugnLd
[wpuwnwglt] GpGluwh pwnwww2wnpp dwunpe wnwpywutph W npwlg hwwnywuhaubnh,
gnpénnnipnluutph wudjwunwdubpny: Unynptgut] JGowhwuwyh hpwhwugny guubp W



gnyg wnw| Swlunpe wnwpywutpp, wubdbwywu ogunwagnpddwl  hptpp yGugwnnud W
LuywpuGpnud  (juwnwihp, hwagniuwn, uywup W wyu) :
Unynptigut| hwuywuw| W gnyg wnw Jwpduh dwubpp (d6np, nwnp, gncfu), ntGdph dwubpp
(PGPWU, wsp, wywlg), Ytugwnwihu W huwnwihu gnpdnnnipntlubpp  (fuwnwi,pw)t,
[JwUuwy, ncnbl, pubp W wyu ), wnwpywutph hwunywupaubpp® gnyup (Ywpdhp, Yuwngun),
swithp (UGS, thnpn), dup (pwnwyntuh, Yyinn):
Uwutphu unynptigut hwujwluw|] ywpq wpunwhwjnneeynluutn, npnugny JGéwhwuwyu
nLntygnid £ fuwnwihpubph gnigwnpnieinitup, hp gnpénnniyntulutpp:
8nigwnnt]  Gpync-GpGp  gnpdnnnupejnluhg . pwnugwd  thnpp pGdwuwliugnedutn
(Puwnuwihputnny Ywd ujnLdGuinwhu ypwwnputpny ):

Uywnpy junuph qupqugnid
Pwnbjwytb] uwubph' hwdwhuwyh wdnn dwjbwpynipynLluuGnu nL pwntpp punophuwyGn
wpnnnrpeintup: Lpwglb]p wyunhy pwnwwwownpp dwunp gnpdnnniyntbutnh wunctultpny
(pUG], qUwy, puyb) W wyu):
Undnptgut| gnyg nw| b wudwub] bywpnud ywunybpdwd dwunp wnwpywubpp wupwnd
nhpend (1 wwph 3 wdhu) W 2wpddwu JtGe Ywd gnpdnnnieintu juwwnwptihu (1 wwwph 6
wdhu):
GnpGhuwutphu unynpbgu] Wwwnwupuwlub] «H Uy E uwy, «hUy E wunwd» hwpgtphu:
Qwpquwgut] pwuwynp hwnnpnwygnudp, hupwpunwut] hwnnpnwygnipjwu ny funupwjhu
ollbphg unupwjhu dlhu wugubin:
Uwntindt Uninhdwgunn hpwnpniyniuutp W hwdwwwunwupuwU funupwihb dhpwdwyn, husp
Upwhunwuh  GpGhuwghu  hwnnpnwygyt, wwnpq hwdwnnnn  (Gpyne pwnhg  Juquywd)
LUwhuwnwuntpjnLtuutpny:

1 mwptywu 6 wduwlwuhg Jhugle 2 mwptlywl
lunuph pujwdwu qupgwugnLd

Swpnilwyt) purywijut] pwnwww2wnn:
Unynptgut| uwutphU wnwpywutph gnyup (Ywpdhp, uwwnyw, ntnhu, Juwlws), swihup
(UGs, thnpp), aup  (Yinp, wwidhwy, unp), yhéwyp (Jwpnep, yenuinw), huswytbu bwl
wnwnywh gnudGine Jwpp (wjuwntn, wjuntn), dwdwuwy (wjuop, wnwynunywl, gh2tpp,
hhdw, hGwn) W pwlwy (UGY W 2wwn) wpunwhwjinnn pwntp:
Udpwuwunt] uwltph' Utdwhwuwyh gnignudny, puwn gnyuh dwunpe wnwnpywubp punpGino
ywpnnnrpnLun:
Unynptgut] hwuywlw] yGunwuhubGph 2wpddwlu &Ubpp (ersG, Jwaqb [nnwp W wl),
yGpwypdwu Gnwlwyutpp (YoéL|, dwdt|, Yungwhwnt] W wu), dwjutpp (Jwne-djwyng, hwd-



hwd - hweng W wyu) wpunwhwynnn pwntpp, dwpnne 2wupddwu dubpp (pwyb, Jwabp W
wyib), w2huwwnwupwihbu gnpdnnnipjntlubpp (Jwpenbl, hwdwpt), Gt ywnnigb), Junpt...),
huswbu UwW' wnpwdwnpnieiniu, hngbyhtwy (Jwpubgwsd, jwgnn, nipwhu, wpunp...)
wpunwhwjnnn pwnbn:
Unynptgut| hwulywlw| bwhuwnwuncpjnluutn d&g, ypw, tnwly Ywwtpny:
Quwynptl punhwupwgwd wwwnytpwgnudubn  wnwpywubph W gnpdnnniejnllubph
JwupU: Undnptgut) dwlwst] W gnuyg wnw dwlnpe wnwplywubpp® wuywhu npwlug swithhg W
ghyuhg (qunwyp Jutd E, thnpp E, Ywpuhp £, Juwnywn E W wyu): Undnptgut] Unyu
gnpoénnnLpnLlp - thnfjujwwwygtp Jh pwuh  wnwpywutph htwn (Yupnn Gp  Yepwynti
inhYuhyhl, wpghl, 2uhyhu L wylu):
fupwut] huwnwihputpny, whyuphyutGpnd Ywpd ubpywjwgnedubph  pndwunwyncejwl
puywndp:

Uywhy punuph qupqugnid
fupwpunwuty hnpphudwd  pwntph  thnfuwphunwdp unynpwywu  pwntpnd  (hwd-hwdph
thnpuwptBU* 2uhy W wyu):
fupwpunwutp  wpunwuwutbp Uunp pwnbp, Gpynt Ywd GpGp pwnhg  pwnugwd
LwhuwnwuntenLulbn, wwunwupuwlb] dGéwhwuwyubnh hwngtphu wwnpq
LUwhuiwnwuntpejntulibpny:
Cwpnibwytb) punwjut; wynhy pwnwww2wnp. unynptigut| wujwub] wnwpywubpp, nhwug
Lawuwyncpintup, hwwnywuhautpp, gnpdnnnipynLtbutinp, dhan oqunwgnndt) nGpwunLulbpp
(Gu, nnt, wjuintn, wjuwntn), Ywwbtpp (UGg, Unw, hwdwn):
Quwynpt] 2ppwwwwnnn Uhpwywiph wnwnpywutpp puwywu Jhpwywjpnud, uywnputGpnud
wuydwubne Ywpnnnipynitup: Undnptigut dwlwst) W wudjwub] Uywputpnud tnwpptp ubnh W
tnwpheh dwnnyulg:
fupwub| GpGhuwutph hwnnpnwygnipjwu dgunnudp. nytp Upwlg JGéwhwuwyubphu W
hwuwywyhgutphu nhdtinL wnhpRUtn (hwpgnptp, 2unphwywinLejntu hwjwnutp, wnwewnytp,
wywnhywgntp nLownpnipinLup W nhinntbwynegndup):

Swunpwgnd gbnupytunwywu gphwlwuncpjwup
Undnptgut| ut) bW hwuwuw] Yuwps, dwwnstih dnnndpnwywl Gpgbip, wwwnbp, fuwnhyutbn,
dwlywlwl pwlwuwnbndnipinitlutn, hGphwpUbn, hUswbu UwlW' hGnhuwywihu gnpdbp
(wpéwy, swithwbn):
CUupbtpgwunLpintlp (Wwwdtp) nunbygt] Uywnutn, fuwnwihpubp, gnpdnnniynLulutn gnyg
nwiny: bBpGhuwubphu  undnpbgut] ubp hwunuph  unbndwagnponLeNLUUEN®  wnwlg
inGunnwywu ntntygnLpjwl:



SUwpwynpnipintu puadtnt] UGbwhwuwyhg htuinn ypyut] pwlwuntndwywu ntpuwnh npn2
pwntp W Ywuwwnpbp wwnpg gnpdénnnieyncuutn, npnup UpJwd Gu  gbnwpyGuunwywl
uintndwagnnpénLpjwu JGp: NLpwnnnLenLu nwpaub| GnpGruwubnph hunuph
wpunwhwjunswywuncpjwlp:
GpGhuwlbphu puptpgbint W ywundGint hwdwp punpt) hwy pwUwhjnwuncejwl, hwy, nnwu W
wpunwuwhdwUujwl Jwuywywl gpwywuncpjwl bdnwpubn. «Bhy-6hy, wpinpwsdhy », «fapn-
epn », « Inth-nnth wpwy, «fuungh», «Uwwnhyutpny fuwn », «Lwuhy wpwy», «Opnp» W wy|
fuwnhyutn, npnup Gpatghy Gu - wWwpntuwynwd Gu dwjbwynp huyniultp, ynyuncpyntultnp:
NnLuwywl dnn. hGphwpe «Cwnawdp», «Nihyp», «Unniuyubpy», «Upunnwinhy» 3.
(nLdwljwl, «unpbGiNLyp», « Pwj-pw)», «3wdhy-hwydhy», «dndwbwlyy», «Unwehlu pwjn», «
Anth-snth» U. Ywwninhyjwu, «anuinhyp» U. Uypwnywl, « dwgwphy » d. Ununwyywl, «
Ohwnhy — 6hinhy » ®©. Mnnnujwl , «bd 2phu» Q. Pnpjwl, «QGunwyp» En. UJwgjwl, «Ywp
fudhp», «Bwnpwéne inhyuhyp»  L.2nwpjwl, « Opnp » 3. 3wjpwwtunjwu, «Yinn no pUphy
GU» 3nL. Uwhwyuwu, «hd gqunwyp» d.Swywl, «Pwnhy» MHNwnyuwljwu, «Uwqgbp»
N.wphpjwu, «LnLupluy, «Bninhy» Up. luuynwl , «@nsuhyubp» L.Unwjwu W wyu.
tunuph W hwnnpnwygwywu ninpuinh qupgqugdwl W Yppwlywl
yEpguwpnjnituplutpl Gu.
w. uwup hwuywunwd £ hpGU nLnnwid fjunupp W wpdwquwupnid npwU funupwjhl W ny funupwjhu
Uhgngutinnd,
V' «wyn» Jwd «ng» £ wunwd ud ywwnwupuwuned E giup 2wnpdnudnd,
v" Jwuwwpnud E wwpg hpwhwuqutp /innep, wiph, quw, gnyg wnwp/:
p. pwnp YyGpwagnpned £ YnuyptGun wnwnpyuwyh, gnpédnnnipjwl,
v uintndnwd £ Unp thnfuwphunn pwntp hptu dwunpe wnwpywubph, gnpdnnnienLlutph
hwdwp,
g. UGy pwnny wujwuncd £ nplE hwunwuhony udwl wnwpywubpp,
n. UGpgpwdyncd £ unupwjhl, hwnnpnwygwywu wnwpptp hpwyhdwyutph Jtg,
v wuwnq pwnbph, pwnwwwwygnLpynluubph ywd dbuntbph Uhgngny Jwulwygnud E
funuwygntpywlp:
G. hwnnpnwygdwu pUupwgpnd wpunwhwjwunnd £ ubthwywl  gwuynipejnluutpu no
wwhwlugubpp® wautiny 2-3 pwnhg pwnyugwd Uwhuwnwuntpynlultn.
v’ gwluynLpjniulbp wpunwhwpunnnud £ wuwnq, hdwuwnn  wpunwhwjnnn
pwnwywwwygnrpynituutph Ywd bwhuwnwuncpyntultnh dhgngnd,
v' nnnnud E hwpgtp,
v wnpunwhwjnnd £ ywhwug:






INF2U4UL b4 UunNShuL- ULauvushu NLNrS
Jdwn Gpynpnpn fudpnud uwth hncquiywu W unghwi-wbdUwihu qupqugdwu puunhpubpu GU*

e Uwnbindt, wwjdwulutp hwuwywyhgutph W JdGéwhwuwyutph hGun wuywoywun W
wquwuw 2thyGint hwdwin:

e lupwhunwu Swunpe JGdwhwuwyutph W hwuwywyhgubph hGn  2thyGine,
hwnnpnwygdytinL gwuyncejniup:

e QAuwynnpt| pwptwppniejwl twppwywu hdnneegnilutbp. Jwpnywug  nngnluGint,
hpwdtown tnwi|nc, 2unphwywnLpinLu hwjwnuGnc, JGdwhwuwyutph
hwalbwpwpneeynLtuutpp . uwunwpbine,  hwuwywyhgubphu - dywnwine,  uhpwihp
hwnnpnwygyGint, 2thdtint, ghetbint:

e Duwpgwglb] hnrquywu W gbnwaghwnwywu puywinwdp, unynptigutp nhuinkp bywpun,
Lywpwquwnn pwpwbp, puncjwl Gplnypubn:

Ywuph Gpypnpn vnwpnud GpGhuwu undnpnud £ JGdwhwuwyutph W GpGhuwubph
wunluutpp, npnug htGwn wdJtu op 2thynud E, huswtu Lwl jnLpwgunud £ npn2 punnwiuGlwu
hwpwptpnignluutn (Jwyphy,  hwiphy, wwwhy, wwwhy): Lw hwuywund E
«nLpupunLinlu»,  «quipnye»,  «jwfuy,  «hhwgdnup»  wpunwhwjnnn  pwnbpny
wnpunwhwjnywd  wnwppwywu  Jdwpnywihu  qgwgdncuplubpp: tunuph  Jbp  wpdtipwjhu
nwuwnnncejntultn U hwjnuynd® «uw, wy, qbntghy»: GpGhuwl ulyunwd E hnquunwp
yGpwpbpdntup npulnpt) dhwthney puwnwihph wd wnpyupyh bywndwdp 2nGind  Jwd
«uhptiny» (thnpénd £ Ypyuonphuwyt dGdwhwuwyutph Jwnpep):

Fwntwyynd U hwnnpnwygytine hdinncgyncutpp. undnpnud £ pwpltl, hpwdtown iy,

2unphwywinientu hwynub], dwyunwy, nnowagnnytb) W wyu:

Swunp Uhowywjpnd Ynnuunpnadwl punjwjunwdp (hdwgniejniup, rG huswbu Gu Ynsynid
fudpwubUjwyh Jwubpp, Ywhnypp, hwgniuwnp, uwywupp) oqunud £ GpGhuwhu Ywwnwnbl
wwng (UGYhg-Gpyne Ywd GpGp qgnpdnnnieinLlutphg  pwnyugwd) wnwewnpwuplbn:
UuwnhdwUwpwp unynpnd £ wwhwwut] Jwpph tnwppwywu Ywunuubpp, npnup bpynwd Gu
«jwpnn Gu, stGu Ywpnn, wtGwp E» pwnbpny: UGdwhwuwyh hGwn 2thnudp étnp £ pbpnud
gnpduwywl, wnwpywjwywu punyp:

Gpypnpn wwpnuwd  JGéwunwd £ JdGdwhwuwynh hGwn wynhy hwnnpnwygybinc
wUuhpwdtownnientup: GpGhuwl ny ytGppw hwnnpnwygnudhg wuwnhéwluwpwn wugunwd E
JGppw| hwnnpnwygdwl, YJwpnnwunwd E Jwpbpp, gwuynipncuutpp, JGpwptpdnlupp
wnunwhwjnnt] Jhwywly pwntph, ywpg bwhiwnwuncpinluutGph Jhongny: funupp ntnliu
hpwnpwjhu £, pwjg nwnunwd £ UGdwhwuwyh W hwuwywyhgutph hGwn 2thdwu hhduwyuwu
Uhong W bwywuwnnd £ GpGhuwh unghwwywuwgdwln:



Ywlph Gpypnpn vnwpnud  qupgwunwd £ hncquywUu  2thnudp,  JGdwunwd  E
Ywwywdnipintup uppbih JGdwhwuwyutnh, hwuwlywyhgubph, ygunwunt, pjuwnwihph hGwn:
Wju vnwnphph GpGhuwutph hnygtph puywidwu thnpép thnpp E: GpGluwl Ywpnn £ g (hubg
W UngUupuy hwpdwét] hptu wpwygnnutGphu W wwpnudwygnnutphu: Lw  YJwpnn E
wUhwunnpdnn |hub, Gpp Uhpwdwnnwd GU hp puwnpu: Wju wnwwphpnd GpGuwutGpp fuwnned
GU Jhwjuwy, Ynnp-ynnph: Ywnbh £ undnptbigu; wwhwwutb] «hGnwynpnipjwu Ywpgpy.
UpwUp undnpnud BU puwnwy W gnpdt) Yynne Ynneh, wnwug JhJdjwug gnpdnnnipntllbphu
JhpwdwntGnL: UhlWunyu dwdwuwly oquwgnpdnd GU wwpg pwntp® «yGpgpnuy, «winwny,
«pnn», «stU nignidy» hwnnpnwygytint bwywwnwyny:

Ljwluph Gpynpnpn wpyw hhduwywu dGnppbpnudutpp Ywnbih £ hwdwpG)

e Swppwywlu 2wndnwdutph’  pwyGint, prUGNL  pwpGuynidp. husp RNy £ wwihu
UnuntUw] hwuwlwyght jwd dwlnpe JGdwhwuwyhu, hupuncpnyl hus-np wnwpyw
dtpgut|, gnpdnnnrpyntbutn Ywwnwnb), funupwihu Ywd ny funupwjhu Gnwuwyubpny
fuwnh hpwyhnti:

e Duwpgwunwd E hwnnpnwygyGint Ywpnnnieynitup. funuph oqunipjwdp JGdwhwuwyp
Jwpnn £ Jwqdwytpwb;  GpGhuw)h  Jwppp: Utbwunud E  GpGhuwyh
hupuncpnyuncyniup, bw jncpwgunud £ fudpnud gnpdtine Juppwihu - wunuubpp
(huwnwy Yynnp Ynnph, wnwug niphgutph gnpénnnipyntlutphu UhgwidwnbGine, oqub,
Gt huwpwynp E):

e Uwlp ubunud E puywibp phptGu npwtu wnwudhu Ewy W dwuwsnd £ hpGu hw)Gined,
Luywputph W mGuwagpniejnLuutph Ute:

Uju wdtup pupwunwd £ uwuh unghwjwywuwgnidu nL hncquiwlu qupgugnedp:

Uwuh  hniquywu W unghwj-wbdlbwjhu  qupgwgnudu wwwhnyynud £ Lwle
gbnwnpyGunnwywu  gpwywuncpjwl, Gpwdonnigjwl, 2ppwwwwnnn Uhpwdwjpnud W
punLpjwlu Jte GpGhuwhu gtntghyhu hwnnpnwyhg nwpduGine, huswbu Lwl' huwnwihu
gnpénLutnLpjwu dwdwlwy:

1-2 sursyuuuerr rudgcsuyul Wduskhuruunke3nkuLe

Uju wwphpnd 2wpnibwynud £ qupqwuw] uwlbph  hniquiywl - wpbéwaquwlpn
Gpwdonnipywl  hwunbw: Lpwlp Ywpnn GU hupuncpnyu gl dwjuh wnpnupp W
hwénypny ub] Gpwdonnieniup: Uwubpp wwppbpnud GU Gpwdonnueyndup® npuipu W
hwughuwn, gwdn W pwpdp huygntuutpp, husnnnieyniup W Unyuhuy wtdppp: Lpwup Gpgnud
Gu JGobwhwuwyh hGn dJhwupu, ypyunwd GU Gpgh pwnbph JGppwynpnipjnLuutpp,
Gpwdounnipjwl UbGppn Yuwuwwpnud BU wdtbwwwng 2wpdnudutbpp dwihwhwpnd G,



hwnpywdned nuinptiphu, ywnnygnwd Gu: Gpwdannipintuu oqunud £ Upwug nwnUwint wnwyb|
wywnhy:

Lwwwwyp

e QlLwynpt| 1-2 mwpblywl uwutph hncguywu W gbnwghunwywu puywinwdubpp®

Gpwdownnipjwu Uhgngny:

1 -hg - 1 mwph 6 wduwyuwu

Nncuyunpned

° ubp W hGunwppppnipintu wnwwgutb| Gpwd2wnnipjwl hwunbw,

° Gpwdounnipywlt  hwunbw hniquiwlu  wpéwgwlp wnwwglb] oquwgnpsdtiny

inGhuuhlywjh pwquwquunLpncl, (ub| puncywu dwjutpp,

° uGpywywgut qyundwih W hwughuwn Gpwda2wnnie)nil,

QwjlwywnpdnLpjnLl, GpggnnnLpjnLu

° wuwnhdwuwpwn qupgwgutb] dGdwhwuwyutph htwn Gpgp uyubine W wju wjwpunbine
nLuwyncpyniup,

° oqut| uwutphU hwuywlwnL hptug nnLp GYwo Gpagh pnwunwynieinLun,

° uwutph htwn pwaguhgu Ypyutp wpnbu dwunp unbndwagnpdnLpynLultnp:

Epwd2nwwupdwljwl ywpdnipjntulbp

° uwutph Unwn untindt nLpwpu inpwdwnpnepyniu Gpgbne, 2wndytine pupwgpntd,

° qwnpgwglt] Gpwdonnipjwl  UGppn  pwyGint Ywpnnnignlu: (dwwwiytup
rwhwhwpt], d6nptpny wywnnywunutn uwnwpt) W wyu)

Muwn

° ywuwnwnb] wdbbwwwng wwpwjhlu 2wpdnudutp (ninphg nunp wugub|, with nwi:
lvwn

° Qlwynpt] yGunwuhubphu, hbGphwpeh hGpnuutGphu pUunpn? 2wpdnudubp  wubnc,
Upwlg dwjup UdwlwyGine nlbwyncpinlu (prsnitup S)Yjwin prend £, Lwwwuwnwyp
rensynunnd £, wnop Unbswiny pwjind £):

Lywqg puwywl, Jwujwlywlu bWjwgwpwuubpny

° qunpguwgutb| unnnigjwdp wnwpptn wnbdppGph éwjup wnwppbpGipe nlbwynipynlu®
ogunwgnnpdtiny Gpwd2nwywu gnpshpubp (rUpnLy, $iGjinw),

° oqub| pwhwhwnt) shushuywup, hwpywédh| nwthhu Gpwdaunniejwl Utppn:

1,6 wduwywuhg dhusle 2 mwptlyuwl

Ncuyunpned

° qwnguwglbt| Ghwd2nnieynlul ntuyunpbint uwpnnnipe)niu,



° uwutnh Ununn qupqugub| Gpwd2nwywu hhannnipyniup,

° fjupwut] dwunp Gpwd2unwywlu uwntndwannpdnLpNnLtup uygphg JUhusle ybnpg ubnL
gwuynrpyniup:

Epg

° fupwubt] tpgbihu uwutph hupunwpnuyu gnpénluGneeynLup (Gpgbp wwngq Jentnhubn,

tnatin):

Epwd2nwundwlwl unpdnipjnLtuubp

° owpniuwyt] Ywwnwpbuagnpdt) 2wpdnwdutnp Gpwd2nneejwl UGppn, unynpbgub)

npwup Yuwuwwnpt| hupuncpnyu:

Muwn

° dbwdnptp Gpwd2nniejwl  punypeht  hwdwwwwnwuhuwl  2wpdnidutpp  thnpubn
ywpnnnrpintl (pw)Gintg wugut] yunundtincu, nnuty):

luwn

° oqut| qqw| Ghwd2nnipjwl punypep W thnjuwugb] wju fuwnwhu gnponnniejnLtulbpny
(wpop pwyinud £, Lwwwuwinwyp gwwnynwd £, prentup ensnid £) UdwlwyGin wpunwpbnt)
Upwug dwjutpp:

Lywqg puwlywl, Jwuywlywlu bjwgqwpwuutpny

o oqutii wwpptpwyt) Gpwdunwywu gnpdhputiph  (2uh, RUpNLY)  wbUppwihu
husnnnrejnLun:

Inphuntd (hdwypnyhqughw)

° qupquwgut| uwutnh GplewywynipynLup:

Uwwubtnh Jwpqwlup

° Gpwdaunnipjwl UGppn wdpwglb| uwutph whtph W Jwwnubph dywuutpp:
Epwdunwrhpuhyw (nhpuhYy qqugnnniejwl qupgwgnty)

° Gpwdonnipywl  UGppn, wwpwqwutpnd Jwd wnwlug wwpwagwlbph, nrhpUhy
owndnwdutpn  Jhgngny qwpgqwgub] uwuGph nhpdu nL  unnnipgnitup, nwnpniejwu
yGuunpnuwgndp, hhannnipeynitup, dwpwynceinlup:

Epwd2nwjwl pEpwwhw

° LUwwuwnb]  uvwlbph  wnernnopwlwl hwdwlwpgh  pupwudwlp, (wpdwdniejwl
JbGpwgdwup® Gpwd2unnipjwl UGppn:

huunhputipp®

e ubp W hGuwppppnientl wnwewgub) Gpwdounnijwl hwunbw,
e wnwowgut| nLpwhu npwdwnpncpintl



e bLpwdonnipjwl  hwunbw hnquiwl  wpdwgwlp wnwewglb] oquwgnpdbinyg
nGhuuhlywjh pwquwquuncpncl, jub| puncpywu dwjutpp,

e fupwub| Gpwd2nwywl unbndwagnpénLpynLtUutGp nLuyunptine gwuyncpynil,

e uwultiph htwn pwquhgu Ynpyut| wnpntu swunp untndbwanpdnienLlutnp:

e 1-hg- 1 wwph 6 wduwywunwd UGpwjwgut; qupdwh W hwughuwn
Gpwdownnipinil, quwpqugut] unnnipjwdp  dwjutpp  wwppGpGne  nluwynipynlu?
ogunwgnndtiny Gpwd2unwywu gnpshpubp (pUpnLy, $iGjinw),

e wyowygt| uwutphu hwuywuwint hptug nnp GYwé Gpgh pnjwunwyneenLun,

e qwpguwglb| Utdwhwuwyutpphl dwjbwygtn Yuwpnnnipniu,

e quwnguwglut] GpwdanniLpjwu LUbppn pw)Ging, 2wpdnwdutn Yuuwnwnpbipe wpnnnieiniu
(ninphg nup wuguby, dwih wnwy, shuyshuyugul|, dwwwytup rwihwhwnt], dtGnptpny
wuwnnyunubp Juunwnt) b wyu),

e 16 wduwlwuhg Jhugle 2 nmwpElwl uwubph dnun qupqugub] Gpwdunwlwl
hh2nnntejnLup,

e fupwlb| Oowune Gpwdnwlwu uwnbnobwagnpdnientup  JUpbsle  JGpg  ubGnL

gwuynrpncl,

e oqubt wuwpptpwyt] Gpwdawnwywl gnpshputph  (24h, EeUpnLy)  wnbuppwihu
husnnntpejnLup,

e fupwhuntut| hupuncpnyu Gpgbine thnpdtpp, gwuynipynup (Gpgb; wwpg Jdentnhubn,
tnabn),

e cwnnLbwyb] Yuwuwnwpbugnpdt) Gpwdannigywl 2wndnudutpp, unynpbigut] npwup
Jwuwnwnt| hupunLpnuyu,
e qwpgwgub] Gpwdwnnientll nluyunpGine W Gpwd2nnigjwu  punyehu
hwdwwwwnwupuwl  2wpdnuduGpp thnpuGine . wpnnnuginlu (pwylGintg wiligluty
wuwnuwnybinLu),
e oqub| qqw| Gpwd2nnipjwl punypep W thnfuwlgb] wu fuwnwhu gnpénnniejnLlulGpny
(wpop pwyinud £, Lwwwuwnwyp gwwnynwd E, pneniup pnrenuwd £)' Ldwlwybiny
wnwuwptnt) Upwug dwjutpp:
Uju nwphpwjhu fudpnd Yuquwytpwynd Gu Gpwd2nnepjwu ntbyunpnud, Gpgh ncuncgned,
Gpwda2unwownpdwlywl Jwndnipyntuutn, Gpwd2nwywu fuwnbp, Jwpth £ uwl wugywgut)
Gpwd2nwywl pbpwwhw:

Epwd2nwwupdwwl JwnpdnipynLtbutpp Ghwd2wnnpjwu Ukppn uwwnwnpynn

nhpUhy 2wupdnLdubp Gu. pwyjp, Juqgp, guwny, ywnpwjht wywng 2wndnwdubn’ hGunwquynwd
wwnptph JGp  Yppwntine tywuwynyd: Wu JwpdnipejnluutGpp oqunud  GU  uwlbphlu



ynnuunpnayt; wnwpwdnipjwl  Jbp, quwpquwgut] Gplwywnipynilp,  Gpwd2nwywu
unnnipyntup W 2wndnwdutpp, wwwhndnwd U pwpép hncquywu  Jdpuninpun: Wuwhuh
Jwndnrpyntuutp hhduwywunwd wugywgynwd Gu JGYy vnwpbywu Jbg wduwywuhg Jdhusl
GpynL nmwptywuutph Gupwfudpned:

Epwd2nwwl fuwnp unbndwanpdwywu gnpéniLutinieyniu £ W Lwywuwnnwd £ uwup
wUuhwwnwywlu  wnwlbdUuwhwwnynieyntubph  pwgwhwjndwup:  WYu wbwp E  nluGUuw
qwnuwuph, qqunéwuph, inpwdwpwuncpjwl tnwpp: fvwnp Jupnd £ nwuwnhwpwyp (wpg,
Lwwwuwnwy, ywwnnt, inhyupy), bw nwnuncd £ puwnh wdtUwwyunhy dwubwyhgp, pwuh np
gnigwnpnud £ hwdwwwunwupuwUu 2wndnudubpp, huy GpGhuwubpp ypyuophuwyned Gu:
fuwnGpp Ywpnn Gu |hub] Gphwd2nwnhnwywnpy, Gpud2nwywu 2wpdwhuwntn, fuwnGpgbn:

Cpwd2nwjwlt pthwwyhw - Gpwdonwywl pGpwwhwlu 2thdwlu &l E
Gpwdounnpjwlt nwuunhwpwyh W GpGhuwh Jhel' Gpwdownnipgjwl huyntuutph UGppn:
GpGhuwutpp hwpdwpwytbun inbnuynpdwd hwly wd pwg wspbpny |nLn nluyunpnud Gu
Gpwdawnnipintu, npp JYwpnn £ |hubp hwunwpun  Jbntnh  Jwd punipjul  dwjubph
UnYuophUwynud. ergnLllGnh 6iying, wnywyh pepeng, dtnnLutiph pqgng:

InLquuwl, unghw-wbuduwjhu ninpinh qupgugdwlu b Yyppwywl
ytpguwpnyniuputpp®
W.uwlup ubunwd E vnwppbpwywéd wpbéwquwupt] 2npwwwwnpl, Upw gnpdnnnienLtblubpu
nLLGU hnLquiwl Gpwuquwynpned.
e gpwynud E dwunp JGdwhwuwyutph nLownpnipintup junupwihu W ny  funupwjhu
albpny,
e npwlwunptu Ewpbdwqwupnud UGowhwuwyutph nunnnpndwup:
Q. hn hnygbpu nL qqugnnniejnLtlutpp wpwnwhwjnnd £ 2wpdnudutbpng, Gpgh W wywnph
Jhongnd.
v' dwlwsnid £ dwunpe Gpwdawnneeniup,
v owpdynud Ywd wwpnud £ dwunpe huynluubph Utppn® qqwiny Gpwdounnipjwu
punypep Juuwwnnud £ Gpwdannipgjwl punyehl hwdwwwunwupuwU 2wnpdnwdutp
(RnsnLUp pnynLU E, wudple E inGnnud W wyfu):

hnLquywunpblu wpdwqwupnud £ Gpwdownnipjwup,

qawguniupwjunptu UGpgpwydynid £ Gpudo2nwywu gnpdntbbnegjwu Jty,
hupuncpnyu gununcd £ dwjuh wnpnLpp,

wnwnpptpnud E ncpwipu W winpunep, gwdn W pwpéap husncuubpp,

npwywu hnygtpu wpunwhwjunned £ «GpgGiny»,
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hwulwuntd £ Gpgh pnjwunwyncpyniup,
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Gpgnud £ UGdwhwuwyh hGun uintindwagnpénipjwlu pwntph yGppwdnpnipjnLuutnn,
pwntpp Yud wnntpp,

Gpgnud £ wywnq JGnGnhubn:

ywuwnwnpnud £ wdtbwwwnqg 2wpdnudutpp’ dSwihwhwnpnud, ninptpny hwpywdnd,
wunwnyncd, bdwlwyned, hwnnpnwygynud, Juanid fuwnwihph htunlhg,

gwnuncd £ dwjuh wnpjnLpp hupuncpnyyu,

nLuyunph Gpwd2nwywu uintndwagnpdnieinlup uygehg Uhusl ytpg,

qanuwd £ Gpwd2wnnipjwl punyen,

tnwnpptpnud £ gwédn W pwpép Gpwd2unwwu husniultpp,

tnwnpptpnud E ncpwihu W tinpunep huinnuwighwutnn,

unwd £ punipgjwu dwjubpp:

Q. “Yulnpnud E npwywl JGpwptpdniup dwpnyuwug bywwndwdp, 2thyned £ dwune
JdGowhwuwyubph W hwpwquwuutph hGw.

e Ulyunud E wytih otpd 2thyt| dwunpe JGdwhwuwyutph htwn,

e Uplyluophuwynwd £ UGdwhwuwyutnph Jwppep,

e hUpUnLpnyu fuwnuwihu thnpénwd £ fuwnh Jtg btpgpwiyt) wy GpGhuwgh:
. UGdwhwuwyutph hGun 2thdGihu npwnhp und W wuwpnud £ Upwlg wwpq

hpwhwuqutpp.
e wWwuwupuwunwd £ JGdwhwuwyutph pwnplpu,
e 2thynud E dwlnp JGbwhwuwyutph htw,
e Jwpnnwuncd E JGdwhwuwyh htwn pjuwnwihu uwwub) hp htpehu.:

G. 8nigwptpnud £ hGuwppppnientl ubthwywUu wubdh LYwwndwdp.

dwluwsnLd £ hpbu hwyGine by,

Jwpnnwunwd £ wbdwub) W gnyg wnw dwpduh wnuwqu snpu Jwu,

GppGUl Yuwpnnwunwd £ Jwunhyny gnuyg wnwi hp tnwphpn,

nLuncduwuhpned £ hp wpunwphu intGupp, dwpduh dwubpp, ghnh hp wuncup:
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Uju tnnwphpncd yEunpnuwywu Lywpnwiht hwdwywngp nwnunwd £ wytih nhdwgyntu:
LYwwnwnGuwagnnpdynd Bu gjluntntnh yGnh $nLuyghwubtpp, qupqwunwd £ hhannniendup,
yuwjntbwuncd E upwnwunpw)hu hwdwyuwnpap: Wu nLnnNLRjwUp
nLunLdbwnwuwnhwpwlwsywu gnpdpupwgh fuunhputpu GU*

v" lupwhunrub] uwubph hGunwpppwuhpnLeiNLup:

v' wpuwnwglub] qqujwywl thnpap:

v DQwpgquwglt| puywinwdp, Jwnwdnnnipinlup, nwwnpnieinlup, hhannnieindup,
wnwpywutpny gnpdnnniyntlutn uunwnpGint jupnnnipniup:

v Unbndt]  wnwplywjwywl huwnuwjhu Jhpwiduwyn, npntn  GpGhuwu
huwpwynpnrpintu - Yncubbw puwnwind  dwuwst]  wpunwphu  w2huwphp,
wuytunwu W yGunwuh puncpnLup:

UUhpwdtiawn E punpt| wjuwyhuh uwnwihputbp W qupqwgunn fuwntn, npnup Lwhuwwnbuywod
Gu 1-hg 2 wnwpbywl uvwlbph hwdwp W Uwwuwnnwd BUu Upwlug qguwywyuwl thnpbh,
dwluwsnnnLpjwu punqwjudwup: Wuhpwdtown £ uwlbph hGin juwnw) wjuwhuh puwnbp,
nnpnup YGupwnptu dwunpe hpwyhdwyubn:

1 mwptlywuhg vhusle 1 mwptlwl 6 wduwywl
Qwpquwgut] 2nwihbing, hwdh, hnnnh, wbunnuywlu W unnuywl qquyupwultpp:
Unynptgut| Ywuwwnb] wnwpyuwjwywu gnpénnnipyntuutp’  JGdwhwuwyh oqunipjwdp’
pnipgh Ynuwél hpdph ypw npn2wyh hwegnpnuwwuncpjwdp hwdwpb] tnwppbp swthubph W
gnyubph onwyutn:
Qwpquwgub] wnwpywjwywu gnpénnnLpynlluGp Ywuwnwnbine hdnnwggnlulGpp (pwghy -
thwyt], Jnwbgub|-hGnwglt), qnpt, wnbnwnpt, nwuwynpbl—pwunt)), nLwnnnLRNLUp
YGUwpnuwgutb] npwug duh W swihh ypw (UGS, thnpn), gnyuh ypw (Yupdhp, Juwntw),
hwpe JwytpGup  Jpw  (opgwl, pwnwyniuh, Gnwuyncu): Uwnpgbp hh2nnnigndup.
qupqwgut| hwdwnpbnt, hwdtdwwnbine juwpnnnipjnluuGpp. unynpbgut) fuwnwy wnwpptp
nhnwywnhy puwnwihputpny (gnlun, wnnwuutn, wnnwhtp, unpwuwnpnhyutp, J6é Ggnubp,
JGd yunnpubphg pwnyugwéd uGnwuwhu puwntn W wj):
hwn-ywnpwuwuUniuplubp JuwnnLgnnwuwu UjnLpbpny: Spypwswihwywl
ywnnignnuywu Unptpny (unpwlwnpn, wnnwy, gnilun) uwnwntp gnpdnnnugyntuln W
gnpénnnLpjntlutpp nunbygbp hunupnd, uwnbnbdb] thnpphy Ywnnygubn® nwuwnhwpwyh
oqunLpjwdp :



Unwpywjwywl fuwnwihpubpp W nhnwywnhy  Unwetpp wbwp E (huGu wudunwug W
wwwhny :

1 nmwpbtlywl 6 wduwlwuhg dhugle 2 nwpGlwl
Swpniuwyt] hwpuwnwgut] uwubph qowjwywu tnpép:  UGSwhwuwyh oqunipjwdp
hwdwpb] pnLpg, unynptgut] nwuwynpb] wnwnplywutpp' puwnn swhtph (UGshg  thnpn). 4-5
onwyutiphg pwnywgwd wanwnwyp:
Unynptgut| Gnypwzwithwywl wwwnybpubpp wbnwnntp hwpe Jwytptuh dpw (2newl,
pwnwyncuh, nunnwuyyncLu), nhnwywnhy funpwuwnnhyubpp nwuwynpt) ininwhh Jty:
Unynptigut| dwuwst] hhduwywu gnyubpp W JGdwhwuwyh oqunipjwdp pluwnpbp wyn
gnuutph wnwnpywutpp (Yupdhn, Ywwniwn, nGnhu):
UUhpwdtonn E ogunwgnpdtb] wju wnwphpht  hwdwwwunwupuwU nhnwywnhy Uncetbp,
uGnwuwjpu puwntp, pnyuGph W yGunwuphubph wwwnytGputpny huwnwihputp W
wwuwnytpwqunpn uywpubp:
Unopjwjnud, huwnbph W gpnuwlph dwdwlwly GpGhuwubph npwnpnipintup  hpwyhpby
ongwwwunnnn wnwnpywubph, yGugwnwihu W puncpjwu GplnypUutph Jdpw, hwpgbp wnw
wyuinhdwgub] hGunwppppwuhpnieinitlp, wpbdwgwlpt] GpGhuwh' hus-np wnwpywin Ywd
Gpwnypeny hGunwpppwdnipejwup. huwpwdnpneintu tnnwy 2n2witht], prutb), qqw: funub,
pwgwwpb], wwwdtb], Ubpywjwgutb), Jninhyhg gnyg ww| hGunwpppnipjwlu  opjtywnp'
oblwynptiny uwup hdwgwywu YuwpnnnipjnLtuubpp:
hwn-ywpwwunitupubp Junnignnuywlu Ujnipbtpny (gnutp, pbwywlu UjnLptp).
Swpnilwyt] uwubphu dwunpwgltb] Ywnnignnwywl Ujnuetphl, undnpbgubt] npwugny
ywuwnwnb] hwdwwwunwupuwUu gnpdénnnipjnLuutp, unbndwagnpdt] wwnpq Ywrenygubp (2-3
Uwnnphg pwnyugwd), Gwlwtl npn2 hwwnywuh2utp (lunpwuwpnhyubpp Ywnth £ nub)
hpwp Jpw, gniunp ginpdnud E): lupwpunwt] JGdwhwuwyh wowygnipjwdp GpGhuwgh
ywnnrgbnt dquncdp:
[wuwnyy  Juwadwytpydwd  fuwn-ywpwwdnlupubph, hupbwpnipu ywd  JGdwhwuwyh
Unnuhg ntnnnpnunn huwntnh uhgngny quipquglt pGhuwh dwlwgnnnteiniup:
hdwgwlwlu ninpuinh qupgqugdwl W Yppwywl yEpguwnpnynLtupubpp
w. uwll nruncduwuppned W hwdGdwunned £ wnwnpywubpp,
v wnwpywubnu oginwgnndnud £ pun Lowlwynipjwl,
p. hGunwpppnnienLl £ gnigwptpnd Unp wnwnpywubGph Uyuwundwdp,
v nruncduwuhpned EUnp wnwnpywubpp,
g. hwulywunw E  wnwpywwywu gnponnnuentlubph W hpwnwpénipejnLuutph
hweonpnwywuncenLup, nphwug uholw gnjnipinitu nLlutgnn ywwtpp,



v Upyunwd E hpGU swunpe gnpdnnnieinLLUGph hwenpnwywunceinlup,

n. dwunp wnwnpywutpny Jwunwnpnd £ $nbyghnuw gnpdnnnieynLuutn, hGunwppppnieniu
E npulLnpnud JGdwhwuwyutph gnpénnnipyntuutph Uyuwundwdp,

v wwnquwanyu gnpdnnnipjntuutph uhgngny thnpanwd £ Ypyuophuwyt) inGuwédn:
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hupuwuwywuwpydwl Yunpnnnipyntuutph dlewynpnud

OpJw Jwunuwywnpgny wdpwagpywéd gnpdpupwgltpp  (uudbip, pubp, wppUwuwn,
gpnultip, hhghGuwjh pupwgwywnpagbnp) qrwnbglncd Bu GpGhuwih wppentl dwdwuwyh
qawih Jwup: Wu gnpdnnnieynluubpp wuwwnpbine hwdwp  uwuphu - wuhpwdton £
JGdwhwuwyutph  wudhpwywl oqunipyntup:  Wupunhww  oqutind W undnpbgubiny
hwpywynn £ aLwynpty hhghtuwh W phuplwuwywuwpydwlu Ywpnnnipyntlutbp:  Wu
tnwnphpnid qupgwuncd £ dwup UninnphlwU, uwup Ywpnnwunwd £ hupuncpnyu pnubp gnwip
W nLintGp npwuny: Ywpnnwuncd £ hwuG hbon hwuynn hwgniuwnp W thnpéncd E hupuncpnyu
|Ywgyt:

LYwUunuwywnpgh pupwgpnwd JnLpwpwlsnLp uwuh wuhpwdtown £ wunhdwluwpwp punapyty
hupUwuwwuwpydwlu gnpdnluGnLejwl JtGe ( ophuwy’ uygpnid ubnwilh 2nLpe Luwnbgub)
wju GpGhuwlbphu ( 2-3 GpGhuw), nptp Jupnnwunwd hupunLpniu nunb:

1 wvwptwu 6 wduwywuhg ubuwd uygpnud wbwp E undnptigutp  uwlbphlu
hupunLpnyu gnwiny nunb) pwlén uundunp, huy Jhusle Gpypnpn twpphtu  pwlwp® bwl
wwnipp: WunnhdwUuwpwn  ungnptgutp  pupuncpnyu nunbp wmwppbp nunbGihputn,
ogunwgnndt] wladtnnghy (UGdwhwuwyh oqunipjwdp), 6dw2hg hGwnn 2UunphwywiniinLu
hwjunub) UGdtbphu:

Gpypnpn Gupwpudph uwubphU unynptgub] JGowhwuwyh oqunipjwdp ywlwy| atnptnp
nLnbintg wnwye W hGwnn, oqundtp  wUdbwywl hhgbUwh wwpwagwutphg (ophuwy®
wludlbwywu upphshg): Cwpniuwyt] unynpbgut) nLintintg hGunn 2unphwywinLeinlu hwjwnub)
W intnhg ytp YGuwihu wpennp wmtnp hpbp:

1 nwptywl 7 wduwywl GpGhuwl wtwnp £ upnnwuw JGéwhwuwyh ogunipjwdp hwut) W
hwagut] hwgnuwnp  (quwpyp, pnuinGpp wpbwlwd  yn2hyubpp, Yhuwwwpwwnp W
gnLqugnLjuwubpp):

2 wnwpbGywunwd wpntu GpGhuwu  wbGwnp E Jupnnwuw JGdwhwuwyh huynnnipjwdp
Jwuwpb] wnwudhu gnpdnnnipjnilltn’ hwub] nu npn2wyh hGppwywuniejwdp hwqub]
hwagnruwnu nL Yn2hyubipp:

Uwlubphu unynptguty thubp Yynyhy: Uhtsle 2 wnwpbywup uwbp wbwp £ Yuwpnnwuw
JGowhwuwyh oqunipjudp ogquytp pw2yhbwyhg, uuwdpny yGpwptpdbp wudUuwywu
hntphu, fuwnwihpubnhl, nwnpnLRiNLL nwindltp W Ywnpgh ptptp wpunwehu nbupep,
hwpnwnt] Jdwaqbpp, ynyphy 6wty hwgnwuwnp, yn2hyubpp wnbnp nubp GpGhuwubphu
wuwnhdwuwpwn unynptgut) fudph uwunuubphu:



Unynptigut| hwulwgut) (1 wwptlwl 7 wduwywuhg Jhusle 2 tnwpGlwlup) ubGhwywu
ywphputph dwuhUu: QUuwynpt] wuduwywu hhghbuwih W hupbwuwwuwnydwu tnwppwywu
Jwnpp. &bGnptnp, pGpwup dwpnip wwhGng, Jwuwine gwuyncpynil, uwunydtine, upphsny
uppdbint, gluwnpyp, yGpuwhwagnunp hwutGine ywnpnnnipyniu: GpGhuwl 2 tnwipGywuncd
wpntu wGwp £ Jupnnwluw JdGéwhwuwyh ogunipjwdp Yuwunwnbp uGthwywu uphpubpp
hngwnL gnpénnniyntblutpp, Jwuwnwnt] hupbwuwwuwnydwu wywngq gnpdnnnpjncuutn:
Unnuunpn2nudp 2pgww  Jhowywynpnwd: Unynpbigutp wqww pwybp W 2wnpdyb)
fudpwubUjwynwd (punnLtuwnpwt, UupwutUjwy), hwulwuw] wyn uGUywyutnh ogunwgnpddwl
Lwwuwwyp, hhot wuduwywu phpbGph wwhdwu  Jwiptpp, uGnwuh Jnnn hp wnbnp W
dwhéwywip: “Hwunhwpwytbp wudwune Jdppwdwipnud W wubdwunp  Jwpnwlg hGun
qanwynp  Jwppwaghd  ungnptgubp uGp W puywitp  JGdwhwuwyh  wpqbinn
wnwuwhuwjunncpyntulibpn:

huplbwuwwuwpydwl, wujnwugnipjwl, wrnng wwynbGjwytpwh ninpunnp
qunpquwgdwlu W yppwywl ytpguwpnnitupubnp.
U. Uwlup dJGdwhwuwyh nnnnpndwdp  npulnpnud £ hupbwuwwuwpydwu  npn2
JwpnnntpejnLulbn.
v' ®npand £ hupunLpnyu nunb,
v" bupunLpnyu fudtinL thnpébp £ wundd,
v' ®npand £ hupunLpnyu hwudt)] W hwguyt,
v Ywuwnwnpnud £ huplwuwwuwpyuwl ywnpgquagnyu gnpdnnnipinlultn /upphsny uppybi,
Jwabpp uwupt], hwubp htawn hwuynn hwgnwuwnp, W wy/
. Ywuwwpnud £ hhgBuhy wywnpq gnpdnnnweynLuutp.
v' Awlwssnid £ hhgbUwh npn2 wwpwqulbn,
v Ubkswhwuwyh oguniLpjwdp hGnnwd £ hhgGuwjh W wudunwugnipjwl wunulutphl,
(Jwuncd E dGnptpp, Jwppnud £ wwnwdubnp,
v Ubswhwuwyh oquntpjwdp nwnwptguncd £ Junwugwynp gnpdnnnipyncun,
Q. ®dnpénud E puncuwitht) hp YEuuwywu thnpdhg phunn yunwugutphg.
v 2qgnunipintlt £ npulcnpnud wudwunp  hpwyhtwyubpnuwd  (wudwunpe  Jwpnhy,
Gplnyputp):
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Lwhiwnwpngwywu nuuncdbwywl  hwuwnwnnegnctuncd 1-hg dhbsle 2 tnwipGlwiu

uwutnph qupgwgunn Jhpwduwjnhu ubpyuwjwgynn wwhwugutnu GU™ fudpwubUjwynwd wtunp
E |hutu.

v

puwnwihu  wwpwagwutp GpGhuwubph  dwuwsnnwywlu  qupgwgdwu  hwdwp
fubwuywpn, «dwunpn2yw» wnhyuhyubp, pnupg, Gpypwswithwywl twpptn wugptpny
wryncupyubp, pwquwagnyu punpwuwnpnhyutp, gqunwyubp, thnpphy JGpGuwltn,
anptp gniutin Ljwnputnnd,

GpGhuwutph upnudtunwhu fuwnbph hwdwn UneGn. whyuhyutn, wwpptp swthbph
yGunwuhutp, mhyuhyutph hwagnruwn, puwnwihp Ywhnyp, tnwpptp éweph W gnyutpn
Jwnnignnwyuwu Uniptn, uwnwihp-htGnwhunuutp, funpwbwnpnhyutn, thwjunpyutp W
wju,

fuwnuwyhu UjnLetn W uwppwynpnudutp’ GpGhuwubph Gpwdo2unwlywl
nLlwyncpyntuutnh qupgwgdwu hwdwp,

fuwnwihpubp® gpnuwupubph  dwdwuwy fwnwiint hwdwp.  tnpphy  nnyGn,
Ywnwuwwputp, pwhtp W wu,

fuwntn W uwppwynpnidutp® pwjiph W wy 2uupdnwdutph hwdwp,

GpGhuwubph hwdwwnbn uwntph hwdwp wnwuduwgywd hwnywd,

nhnwywhy UnLptbpn’ Gpthuwutph qquwjwpwulbph, Jwup Jywuutph hwdwywnpgh W
wnwnywjwywu puwntnph qupgugdwUu hwdwn,

fudpwutbUjwynwd W npwuhg nntpu untndywéd U wwjdwuutp 2wpdnllwyniejwl
fuwuqwnpnudutn nlutgnn GpGhuwutph hwdwp. hwpdwpbgwé wenn uGnwund,
ywuquuwy, uwjwy, pwjwy, wnmwpptn swiubph pwnpébn, wennwyutp bunbine 6hown
nhpp wwywhnyGint hwdwp, hwpdwptgywsd uywup (uwywuph wnwwwnwghwubp):
Swpwépp qupnwnywd E gnlutin ywnputpny, swnhyutpny, pnyutpny:
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«Lwhuwnwnpngwyuwu Yypenipjwl dwuhu» 33 optupp, Gpliwu 2020p.
Lwhuwnwnpngwywu Ypenipjwl whunwlwu Yppwywl swihnpn2hs, Gplewl 2021 .
«Lwhuwnwnpngwyuwl Ypencpintu b qupqugne »UGIY np shinpbu, Gpliwl 2013p.
U. UwpnLpjwl, U nwpwpjwu «U/n dwuwywnpdnipintu» Gpliwu 2008 fe.

U. LnLupUjwiu, Y. Mtwqunul, Gpwdannipintup dwuywwwnpunbgnid 2009p.
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Uwluywwwpwntgh Jwn hwuwyh wnwehu W Gpypnpn hudpbph Yppwywu hwdwihp

opwahp, Gpllwl 2012p.

7. d. Utnhujwl, UEpwwnpydGuwn / unynpned Gup w2huwwntg /, Gplewu 2020 p.

8. L. Mnnnujwu «GYGp Gpgbup nL puwnwup», Gpliwl 1997).

9. Y. Mwquwnul «Gpwd2nwnhnwywunhy fuwntn», Gpluwu 2007 .

10. N.Unwpbpjwl «Gwpdwpuwntn», Gplwlu 2009p.

11.M. M. AnekceeBa n ap., Metoauka passutnsa n obydeHnss poaHOMY A3blKy AOLLKOSTbHUKOB,
Mocksa, 2000 r.

12.Tporpamma « Nctokn » Mocksa, 2003 r.

13.M. A. BacunbeBa wu gp., lporpamma BocnutaHusa n obyydyeHus B geTckom cagy, Mocksa,
2008r.

14.M. A. BacunbeBa, B. B. NepboBa lNporpamma obyyeHus B getckom cagy, Mockea, 2011r.

15.B. B. l'epboBa. «Pas3suTtme peun B getckom cagy», Mockea 2010 .

16.J1. C. Boirotckui Npobnema Bo3pacTHOW nepuoamnsaumm OeTckoro pa3sutmsa. — Bonpocsl
ncuxonoruun. -Mocksa, 1972. -C. 114 - 123.

17.0. Bb. 9nbkoHWH N3BpaHHbIe ncuxonornyeckne Tpyabl. - Mockea: Negarorunka, 1989.

18.0. A. KapabaHoBa BoapactHas ncuxonorus. - Mocksa: Anpuc-Ipecc, 2005.

19. M. W. JlncuHa MNpobnembl oHTOreHe3a obuweHns. - Mockea, 1986.

20.JowonbHoe BocnutaHne 2010/1
21.JowonbHoe BocnutaHne 2011/12
22.[JowonbHoe BocnutaHne 2016/4
23.JowonbHoe BocnutaHne 2016/6

24.[lowonbHOE BOCNUTaHME »:



	● սեր և հետաքրքրություն առաջացնել երաժշտության հանդեպ,
	● երաժշտության հանդեպ հուզական արձագանք առաջացնել՝ օգտագործելով տեխնիկայի բազմազանություն, լսել բնության ձայները,
	● ներկայացնել զվարճալի և հանգիստ երաժշտություն,
	● աստիճանաբար զարգացնել մեծահասակների հետ երգը սկսելու և այն ավարտելու ունակությունը,
	● օգնել սաներին հասկանալու իրենց դուր եկած երգի բովանդակությունը,
	● սաների հետ բազմիցս կրկնել արդեն ծանոթ ստեղծագործությունները:
	● սաների մոտ ստեղծել ուրախ տրամադրություն երգելու, շարժվելու ընթացքում,
	● զարգացնել երաժշտության ներքո քայլելու կարողություն: (ժապավենը թափահարել, ձեռքերով պտույտներ կատարել և այլն)
	● կատարել ամենապարզ պարային շարժումներ (ոտքից ոտք անցնել, ծափ տալ:
	● Ձևավորել կենդանիներին, հեքիաթի հերոսներին բնորոշ շարժումներ անելու, նրանց ձայնը նմանակելու ունակություն (թռչունը ծլվլալով թռչում է, նապաստակը թռչկոտում է, արջը մռնչալով քայլում է)։
	● զարգացնել լսողությամբ տարբեր տեմբրերի ձայնը տարբերելու ունակություն՝ օգտագործելով երաժշտական ​​գործիքներ (թմբուկ, ֆլեյտա),
	● օգնել թափահարել չխչխկանը, հարվածել դափին երաժշտության ներքո:
	● զարգացնել երաժշտությունն ունկնդրելու կարողություն,
	● սաների մոտ զարգացնել երաժշտական ​​հիշողությունը,
	● խթանել ծանոթ երաժշտական ստեղծագործությունը սկզբից մինչև վերջ լսելու  ցանկությունը:
	● խթանել երգելիս սաների ինքնուրույն գործունեությունը (երգել պարզ մեղեդիներ, երգեր):
	● շարունակել կատարելագործել շարժումները երաժշտության ներքո, սովորեցնել դրանք կատարել ինքնուրույն:
	● ձևավորել երաժշտության բնույթին համապատասխան շարժումները փոխելու կարողություն (քայլելուց անցնել պտտվելուն, դոփել):
	● օգնել զգալ երաժշտության բնույթը և փոխանցել այն խաղային գործողություններով (արջը քայլում է, նապաստակը ցատկում է, թռչունը թռչում է)՝ նմանակելով արտաբերել նրանց ձայները։
	● օգնել տարբերակել երաժշտական ​​գործիքների (շվի, թմբուկ) տեմբրային հնչողությունը:
	● զարգացնել սաների երևակայությունը:
	● երաժշտության ներքո ամրացնել սաների ափերի և մատների մկանները:
	● երաժշտության ներքո, պարագաներով կամ առանց պարագաների, ռիթմիկ շարժումների միջոցով զարգացնել սաների ռիթմն ու լսողությունը, ուշադրության կենտրոնացումը, հիշողությունը, ճարպկությունը։
	● նպաստել սաների առողջական համակարգի խթանմանը, լարվածության վերացմանը՝ երաժշտության ներքո։
	Գ.   Դրսևորում է դրական վերաբերմունք մարդկանց նկատմամբ, շփվում է ծանոթ մեծահասակների և հարազատների հետ.

