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hUuwpwdwnnrpjwl qupqugnty.
2-3 wnwpbGywuutGph hwdwp wu  puwqwdwnp UGpwnnud £ 2ppwyw Jhpwdwynph htGwun
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» Uwpiwnwpngwywlu  Ypenipjwu  pnjwunwynigjwu  JbGe  uwuh  funuph,
npwdwpwuncpjwl, $haghywywl, dwnwygnp, qGnupdtunwywl qupgwgduwl,
hpwynLuputphu W wwnunwywuncpjnluutppu, Eyninghwywu
LUwhuiwaghwbGihputphlu dwunpwgJwu UGpwnenudp:
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Opwagpnud UGpYwjwgywéd GU nwuunhwpwyniywlu W nwungdwu  Lwwwnwyubnp,
fuunhpubpu  puin  dpwagnwihu - pwnwnphgutph, uwubph  wropjwjh  Yuquwytnwdwu



wnwUudUwhwwynipyntuutpp,  yGpguwprynlupubph wwwhnydwu  hhdptpp®  uwuGph
hngtdhghninghwywu wnwuduwhwwnynrejntuutnh hw2qwndwdp:

Onwanh bwwwnwlyubnu GU*

>  2-3 nmwnptywlu uwubph nwphpwht L wuhwwnwywu wnwudUwhwwnyneenLu-
uGphu hwdwwwwnwupuwl  hngGlwu  nL $hghywywl  UGpnwRLwy qwpgqugdwu
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gnpontlbnLjwl - wqwun  dubph  Yywgquwybpwdwl, uwutph  $hghywywl, dJdwnwygnp
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2. | bué 2nppwwwwnnn w2tuwnhp 1 ywpwuwudnLup
3 | Lywngnipiniu 1 wpwwdntup
4. | Uyhywghw/ junnignnwiywl w2huwwnwlup 0,5wywnpwwuntup

0,5 wwpwwunLup
5. | BGthwytpnnd 1 ywpwwudnLup
6. | dhaynLnnLpw 2 ywpwwunLup
7. | GpwdannipenLu 2 ywpwwunLup
8. | Cwpwprwlywu punwdtunp 10 wwpwwudncup

Upwnubtip wnwehu udpnud uquuyGpwyynn ywpwwuniupubph pwuwyp® pun wdhuubph
W nmnwpyjw Yunpywdpny.

Cuuwn Swpyw
wudhuutphp yuwnpdwopny

1. unuph qupgqugntd 8 72
2. bué 2npwwywinnnn w2huwnhnp 4 36
3. LjwpsnepiniLu 4 36
4. Uyhywghw/Yjwnnignnuywu w2huwwnwup 4 36
5. BGtthwybpuinnud 4 36
6. dhaynrnnLpw 8 72
7. GpwdawnnienLu 8 72

lNULPk 2urqusnru

Uju tnwphpwyhu thnyp funuph qunpqugdwu wywnhy 2npowt E: Uwubpp npulcnpned Gu
pwnpén qqwnctbwynepyntt funuph  huynluwhu W hdwuwnwihu  YnndtGph  Uywwndwdp:
Npnoawyhnpbl  pGpwywlwgynud £ Upwlg  tunupp, YJwpnnwunwd GBU  Ywaqub] wwpq
LUwhiwnwuncnLtuutbp, qwpqwunud £ GpypunuGine Ywpnnnipynitup: Gptp  twpGuwuncd
uwutpu wpntu puywined Gu hptug dwunpe wnwpywutph Upwuwyncpynitup, npwyutpu nu
hwwnywuphouGpu  wpunwhwynnn  pwntpp: Lpwlbp uyunud GU UGpYwywgut] thnpphy
wwwndncpynitbubn, wnwuduwgub] wnwnpywutbph W GplenypUubph hwwnywuhoubp gnyg wnygnn
pwnbnp:



Uunhdwuwpwn  uwlbpp  ubunid  GU  LYwwG,  ypyuynn  GplnypUbpp
wwuwnbdwnwhtGunbiwlupwihu  Ywwbpp: 36wnghtnt  jncpwgubind pwnh punhwupwgywoé
hdwuwnp® uwllt wunhdwUwpwn ungdnpnud £ pudpwynpb] wnwpywutpp, npnup Ywnbih E
wldwut| unylu pwnny, opnhuwy’ fuwnwihp, ygunwuh, dhpg W wju: Cuwbiny uGdwhwuwyh
funupp® uwUuU nLuGUNLU E npn2wyh wywwnyGpwgnudubp 2ppwiwywinnn dhpwijwnh yGpwptpjug
ny Jhwu wUdhpwywl, qUUwywl Sdwlwwwphny, wyl’ pwgwuwnpniejntlltnh,
hwudUwpwpnre)nLtuutnh  Jdhengnd: UWju  wwphpnud  uwubpu  hGunwppppnigjwdp Gl
ncuyunpnud ywwndywépubpp, hGphwpeUbpp, Ywpnnwunwd Gu oqudbp funuph Jwubiphg,
huswtu® gnjwywuutphg, wjuwtu £ pwphg' thnpébind 6houin UEpYwjwgut) dwdwlwyp:
fuwn-wwpwwdnctuputph pupwgpnwd W wnopuwynud uwlp Jwpnnwunwd £ ubthwywu
dunptnpu  wpunwhwjntGihu punptbp hwdwwwunwupuwu  pwntn: Uwplnp E uwlbphu
unynptigu] hniquywu W punupwjhu hwnnpnwygdwlu JtGp dJwnub] hwuwlwyhgutpp W
dGowhwuwyubph hGun htwn:

Spwagph <lunuph quinqugnLds spwqpuihl pwunwnphsh Uyuwnwyubpl GU°

» Unwewglb) utp dwyptup [Gquh uywundwdp:

» 2wpquwgUt] unupwjhU unnnLRNLUn, dhawn huswpunwptpnudp:

» Quuwynpt] JGdwhwuwyubph W hwuwywyhgubph hGwn funupwiht hwnnpnwygdwu
wwhwupdnLup:

» Lwwuwnb| nwunhwpwyh W hwuwywyhgutph htGn wuyw2yuwun 2thdwun:

Spwaqph «lunuph qupqugnid»> pwgpuyhl pwnwnphsh hhduwywl ppunhplbpu &u°
»  Lwwuwnb] uwup pwnwwyuwrwph dbwynpdwlit nL hwpuwnwgdwlp:

Fwnwuww2wnh dlwynpnudu nL hwpuunwgnudp pwntph pwuwywywl Yneinwydwu W
npwug unghwjwywu Yhpwnbhnipjwu Gpwpwwle gnpdplpwg E: PwnU wwwhnynd £
2thdwl  pndwunwyncpyniup, huy  pwuwynp  funupp  hhduynud £ pwnwwwawnh
nhpwwtndwl  Jpw: Cpowlw  Jhpwdwipnud  uwubph  Yynndunpnadwu  nibwyncejw
qupqwgdwu hhdwu ypw wuhpwdtion £ wynhjugut] pwnwww2wpp W bywuwnb) funuph
puywdwup:
> Lwwuwnb] uwlp punuph huyniuughUu Yncpnnipuwygh nuwuwmhwpwydwlp® nuinnywd

dwjpbuh  |Gquh  huyncubGph  jnupwgdwup,  npu ppwywuwunwd £ Jh pwlh
nLnnnpyntuuGpny’

v" hunupwjhu [unnnLpjwl qupgqugnty,
v' 6hawn huswpuwptpned,



V" hunuph wnunwhwjnswywunipjwl dlwydnnpnd:
> Lwwuwnby unuph pbpnwwlwwl Juenigwéph dbwynpdwup ' ninnwd funupned
gnjwywuutph wywnhy Yhpwndwup, wywpg, wywpq punwpéwly UwhiwnwuncenLuutbn
wautGint  juwpnnnipjwlu dLwdnpdwup,  hUswybu  Lwl'  hwpgwywl  pwnbph
oguwgnpddwun:

> Lwwuwnb] uwuh uwywlygywsd lunuph qupqugdwup, nph  hhdpnud puywd Gu
hwuwywyhgutph W JGdwhwuwyutph htGn funupwjhu hwnnpnwygdwu wwhwupdnituph
dllwydnpnudp W Gpypununipjwu qupqugnedp:

Wju lnwphpwjhu fjudpnid uwul nLuh Ny wWwywu, pwu 1000-1200 pwn wywnnhy
pwnwwwwnneu:

» Bbwlunpwglb] gtnupybunwlwl gpuwlwlncpywun:

QbnwnpyGunwywlu gpwywuncgjwu Udnwpubpht Swunpwgnudp Uwwuwnnd £ uwlbnph
w2huwnphwtwuwsdwup:  LubGind, wpunwuwubind, wwwdGind® uwlup Swunpwunwd E
untndwagnnponLpjwUu htpnuutppu, thnpénud qqw| npw wnpwdwnpnieintbp, wnwppbpwyb)
(wyu nL Juuwp: Quwynpynud B pwpnuywdwihu - Jh 2wpp npwyubp: QGnupyGuunwywu
untndwagnnponcpejnLuutiph dngngny wuhpwdtipnn £ uwubph Jbp wnwewglt] wwwndnipinLtup
dhtusle JGpg ubine gwuynipynil, hGunwppppnieintt W pjubwdpny  yGpwptpdniup  gpph
hwuntw:

Unwowpydnud E gbnupdGuunwywl unbndwagnpdnipnluutph hGunlyw;  gwuyp: Wy
nntgnyg £ nwuwnhwpwyh hwdwp W Gupwyw E jpwgdwl’ GuGind uwubph qupguguwu
dwywpnwyhg W hpwywuwgynn uhgngwnnidutph pnwunwyncpe)nLtupg:

Uwlubnhlu wwwndGinL . pupbtngbin. hwdwn®

Andh. @nuwujwl  «Nihyp», rnuwywl  dnnnypnwywl  hGphwpe «Cwngwdp», Y. .
N2huuyh «Iwdpbpnieinlu nlutghp», Y. Y Nhuuyh «Quyu nL wydhyutpp» , 3Inpnu Wwtn
«Bhwoéwl» , L. L. Snuwnn) «Gpbp wpgh hGphwpep», 4. Ununble «N’Y wuwg Jdjwnw», U.
Uwpnowy «36phwpe hhdwnp dyuhyh dwuhu» 4. % Nhuuyh «Uwagbp»,Y. Phubpe «w- nw -
nw» hGphwpep ,4. UnJuhuyjwl, «Uwppw thhuhyu no wldbnnghyutpp» , nnwuwywu
dnnnypnwywu hGphwpe «Upou n. Uwpwlu», U. Pnywuwuindh Jwydwdp, nniuwywl
dnnnypnwywl hGphwpe «QuUnhy pnpnuhyp»,a. Unjuhuyjwt «N’Y E dbquhg gqtntghy», C.
MEpn «4wpdhp qlruwpyp» , 3. Inuwpwl, «QUswnhy», W.Ywppuh «Uwagp W wgnwyp»:



Nuwuwynph puptpgwuncpyniu/nlbyunpnid’ U. Ywwnuinhlyjwl «Nwpunbg», W. Fwnpun
«huwnwihputpp» M. luwswunpwl, «2nnd» U. Ywwnunhywl, «Lnupyh uunniu», 3.
Swjpwwbunjwl «Wauwl anLlyw»

Nuwluwynph ncuyunpnid,wpunnwhwyinps  wpunwuwuncpynl®  3nyh.  Rnidwlywl
«Unweohu &ntup» , Q. Qbnnuh «Bhwnhyp», 3. Pwpwowljwlu «Upwl nL 2upyp», U.
Lwwniinhywl «Uwpwlu dwonwd E»,Q. QGnnluh «Owith, dwith wpw», 3. 3wjnpwwtunjwu
«Snuwédwn», 3. dwpnwlwl «Onwsnw» U, Ywwnwinhyjwlu «Upntlu JG6 Gd» , 3.

Fwpwowljwl «Gunncux», . Unwjwl «Unnitbuw,«Ywswnwy»:

2wpnqugunn funupuyhu dhgwduyn.

funuph wywnhywgdwup Lwwuwnncd E Jwulywywpdwyuwl wwhwlugutphu

hwdwwywwwuhuwl qwupgwgunn funupwihtu  Jhpwdwjpp® 2thnudp  hwuwywyhgubph W
JGdwhwuwyubph htwn: Wu odwunwynid £ uwubph funuph® npwbu hwnnpnwygdwlu Jhengh
Jwuwwpbuagnpddwup: Wuhpwdtown £ dwwnstih W hnquiywunpbu wywwndb] wnwpywubnh,
GplnypUGph huswtu Uwl' hGunwppphp hpwnwnéncejntuutph, hpwyhtwyutph Jwuhu:
LYwpwnpynwd E nhnwywnhy wwpwqwubph  wnywjnipnlup’  fuwnwihputn, ulbwnpubn,
Uywpwaqwnpn gnptip W wju:

Jdtpouwpnniuputp RQwwwynid u2)

puywih hptu NLNnYywd pwliwynnp funupp W winnwupuwuh npwiu
wnwuwptnh hwytGptuh huynluutGpp

oguwgnndh wowywu, nGpwunlu, bwhunhp

6h2un Uhpweh gnjuywuh phyp, pwjh UepYw dwdwlywal
oblwytGpwh hwpgwywlu LwhuwnwuniNLUUGN «ny», «hUy» pwntnpny,
puywih W Yhpwreh punhwpwglnn pwntn,

oguwgnndh wwnpg bwhuwnwuncpinLtulbn,

YV V. V V V V V V

hwnnpnwygyh Swunpe JGbwhwuwyutph W hwuwywyhgubph hGn® wpunwhwjntiny
Jhwpp, qawugnnnipnluutpu nL ywhwugdniluputGpp funupwhu - W ny funupwjhu
Uhgnglutipny,

npulLnph hGuwpppnnieinlu gpph, gpGuwywl wyhunnygpubph Uywwndwdp,

hwulywuw gpph LpwlwynrynLup,

hGwlh fudph wunUutphu,

dwulwygh fuwntnht W uwnwihu hpwyhdwyutph,

Jwulwygh 10-15 pnwt nnlnnnipjwdp tnwpptn w2huwwnwuplbnhl,

YV V V V V




dwulwygh Unp gnpdnnniejnluutnh, uwntph,

dunwwwhh W yGpwpwnwnph hwunyjwdutn dwulywywu pwlbwuwnbndnipejnluutnhg,
uGpywywguh hp hbwn inbnh nLubgwéd npn2 nbwptn,

Jwulwygh uGbwhwuwyh juwagdwybpwwd hudpwihlu fuwntnh,

hGwunlh puwnh Ywunuutphl,

Uwubwygh wy| GpGhuwlbph fuwnh,

nLpwnpnLRiNtU nwpduh  wuywnwugnipjwu wywhwwudwll nunnywd hpwhwugqubphu:

YV V.V V V V V

Anjwlnwyncpjncu
AGphwpRUtn, ywundywdpubp, hwubinLyutp, pwrjwyutp, nunwuwynputn:

QnpénLutnipjwl dlbn®  fuwnwjhu, ncuncdUwywU, w2huwwnwlpwihl.

+ huwntn

+ fluwn-wwpwwdnilplbn (nhnwywhy fuwn, huswpunwpbpdwl nhnwynhy
JwndnLpynLuutn, hGphwpeh ncuyunpnud, nunwuwdnph  ncuyunpned,
qnnyg),

+ hupunLpnylu gnpdnLutinLe)nLu,

+ Uohuwwnwlp yeunpnuubpnd

+ EpuynLpuhwlbn, gpnuwlpltn

+ Snubp, UhgngwnnLdutp

+ huwn-pGUwywuwgned, pwunpnu

Lwwp Lwhiwnwpngwywu Ynpenipjwl wEwnmwywlu Yppwywl swthnpn2sh hn'
- (w) (), (9), (n)




hLa craunusn uchuurlc

OSpwaph «bhua& 2ppwwwnnnn w2huwphpy pwnwnphsp Lwwwnwyninnyud £ 2- 3

wnwnptlywl uvwubph  hngblwu gnpdplupwgltph, Gwuwennwywl hGwwpppnipinLlUGph

qwngwgdwlp, uGthwywu wuah, 2ppwyw  Jhpwdwph  dJwuhlu tnwnppwywl

wwuwnytpwgndutph dlLwynpdwlp:

v

D N NI NN

Spwapwjht wju pwnuwnphgh fuunhplutpu GU°

dbwdnpb ywwnybpwgnodutn uGthwywl wubdh Jwuhlu, unynptgub) wuyjwub|
punwuhph wunwdutphu W wdGUwdnun hwpwquwunutppu,
nwuwmhwpwyt] ubp W hnquunwpnipynLtu punnwuhph wunwdJutph, hwpwqwwutph W
puytputbph Lywwndwdp,
slwynpb| Wwwnybpwgnudutn wuduwywu hhghtGuwgh dwupl,
ollwynpb| huplwuwwuwpydwu wnpnnnipjncuubp,
dwunpwglut] hhduwywu hnygtph,
wwwnybpwgned alwynpt 2npwiyw Jhowdwiph dwuhUu® dwunpwglub|
Lwhiwnwpngwywl  nruntduwywl  hwunwwnnejwlu pudpwutUwyh W pwyn
tnwpwdéphu, unynpbigutp 6haun ynndunpnadt; LUwpuwnwnpngwywl nruncduwywu
hwuwnwuwnnrpjwl tnwpwdpnd,
hwnnpnt| lnGnGYnLeyNLLLEN uwutphUu 2nowwywinnnn hpGph' puwnwithputph, Ywhnyph,
uwwuph, Gprlbyniejwl nnn2 wunuutph, inpwlbuwnpunh tnGuwyutph Jwuhl,
obwynpt| hpduwywu gnyutpp tnwppbptine ywpnnnwpinil,
dlLwynnt| 2ppwwwiinnn wnwpywutnpp hwdtdwwnbine upnnnipynlu® puwin éuwh, gnuup
W swithh,
obwynpty npn2 dwdwuwywihu W wnwpwdwlywl hwuywgnientulubpn  Yphpwnbine
Jwpnnnpntl,
obwynpt nmwppwywt wywwnybpwgnudubp YGunwlwywu W pnuwwl w2huwphp
nnn2 UGpYwjwgnighsutnh, wuyGunwu puncejwU nwnpnptph Jwuh,
unynptigup uwlbGphUu pun wpunwphu  wnGuph, hwdh wwpptpbp Jdpgbpp W
pwlupwptntup:
nwuwnhwpwytb; utp W hngwwuwnp JGpwptpdnilp  yGunwuwlwu W pniuwywl
w2huwnhp Uywuwndwdp,

v dlwydnpb] wwwnybpwgnudubp punipjuwl Jbp wnbnh nlubgnn  Gnwlwywjhu

thnthnpuncpynitulGnh Jwuhl,
v dlwydnpt] hwdwwwwnwuhuwl Jepwptpdndup 2nppwyw dhpwdwyph hwunbw:



Jdtpguwpnyniupubn RQwuwwynid™ hTU)

AN

AN NN N Y U N N N N N N

N N NS VR N NN

<

hdwuw hp wuntup, utnp,
wuydwuh hp dwpduh dwubpp,

dwuwsh W wudwuh punwluhph wlbnwdutGphu W wdBUbwdnunn  hwpwquwunubphu,

tnwnpptph Upwug ubnp,

Gwlwsh hhghtUhy wwpwaqwutnp,

Uhpwnh hhghtuhy wwpwawutp UGdwhwuwyh oqunipjwdp,
hwuyh W hwaguyh dGdwhwuwyh ogunrpjwdp,

dwlwsh uwwupn,

ogunyh uwwuph npn2 inGuwyutiphg,

dwlwsh hhduwywu hnyqbpp,

Gwlwgh hpbu wwwnywunn hptpp,

dwluwsh Ywhnyph npn2 inGuwyutn,

hwJtdwunh wnwpywuGpp pun U6y hwunywuhoh,
fudpwynph wnwpywutnp,

tnwpptpwyh JGy W 2wwn hwulwgnepyntultpp,

wuyjwuph hhduwywu gnyutnp,

ynnunpnadh  Lwhiwnwpngwwlu nruncdUwywl  hwunwwnnepjwu
pwynd,

oguwgnndh dwdwuwyuwihu Jh pwuh hwuwgnipynituutn,
oguwgnndh tnwpwdwywl Uh pwlh hwulwgnipynduutn,
tnwpptpwyh W wudwuh Jdh pwUh dngbn,

wnwpptpwyh W wudwuph Jh pwuh pwupwnbntu,

dwluwsh W tnwppGpwyh npn2 dwntp, wnhyubn,

dwlwsh W wujwuh npn2 punwuh yGuwuhutph,

dwluwsh b wudwuph npn2 Juynph yGunwuputnh,

fudpwutljwyncd,

tnwppGpwyh wnwubdhu yGunwupubph puncerwaphy hwwnywuhoubpp -~ (Lwwwuwnwyh
wywlgltnp Gpuip BU, wndtup 26YihY E W ntuh Gpluin, thwdthihy wng, W wyiu):

dwluwsh puwnwuh prsnLlUGphU/ wpwnuwn, hwy hp éncinhyutpny/,

gnrgwptph hnquunwnp JGpwptpdnlup YGunwuhutph, pnyutnh LWJwwndwdp,

pulywih nmwpyw Gnwuwyutphu tntnh ntutgnn puncejwUu thnihnfuneynLuutpp,




AN N N N N

dwuwsh W tnwppGpwyh tnpwuwnpunh npn2 tnGuwyutn,

hGwunlh wuywnwugnrpjwu uwlunulubppu,

nLpwnpnLRiNLU nwnduh wnnneniLpjwl wywhwwudwul nunnywd hpwhwugqubphu,
hGunlh puwnh wwnq Ywunuutpp,

gnLgwptph hupuncpnyunce)nLu,

Jwulwygh wnubtppl,

dJwulwygh 10-15n wnlnnnipjwdp tnwpptp w2fuwwnwuputnh

AnjwunwynLpjniu

«Gu W hd punwuhpp»
«Uwuywwwnpunbgnu»
«fuwnwihpuGph w2huwnphnud»
«NLpwhu, nnfuncp W pwpywgwd dwpnnLyutp»
«3wgnLun»

«Uwwup»

«Ywhnyp»
«YGunwuhubp»
«Bwnhyutn, dwntbp»
«Unqbip»
«Pwlpwnbntu»
«f@nsnLuutGp»
«Qnyubph w2huwnhneud»
«®Pnnng, (nLuwyhp» «Spwuwnnu»
«Snubn»

«RUunLpjwu Gplnyputn»

QnpénLutnipjwl dlbn’ uwnwjhu, nLuncdUwywu, w2huwwnwlpwihl.

FEFEEEE

fuwnbp.
fuwn-wwpwuwuniLuputn.
2pnuwlp.

L2fuwwnwup yEuinpnuutpned.
hupunLpnyu gnpénlutbnepynil.
fuwn-pGdwywuwgned, pwwnpnl.

Lwwp Lwhiwnwpngwywu Ynpenipjwl wEwnmwywlu Yppwywl swthnpn2sh hn®
C-(q-) (b)! hJ:“( l.U), (p) ’ h -(p)’ (b)’ (q.) ’ JUU- (UJ, (p)’ (q-)’ (n-)’ hUU- (UJ, (p)l (q-)i (r}),




dh2hYUYUL WWUShUrU4nNFGE3NFL

Uudh vnwphpwihu qupgwgdwlu ny Uh 2npwlnwd $hghywlywl nuunhwpwynipinLup
wjuwytbu gwjnnu sh ubpgnpdnud winnngnijwl, $haghywywu qupgwgdwl, $hghlywywu
wwuwnnpwuwnywodnLpjwu, PnLuyghnuwy hUwpwynpnejnLuutnh punjwjudwu VR
unghwjwywlwgdwu ypw, huswtu bwhuwnwpngwywu wnwwphpned:

Lwhuwnwnpngwywuh $hghywywu ynwnnpwu ny dphwju dywuwihu Jwndnipyniu E,
hhghtuhy hdwniginluuGph W wnennenepjwl wdpwwunnud,  wyle qquguntuph,
npwnpnLRjwl, Ywdph, gbntgynipjwlu wnpunwhwjnniepjwl, npp hwupwagnudwpwihu gnyg £
tnwhu uwuh pwqUuwplnye YnLunnepwl:

ULjwuywd npwup wu hhduwywu pwnwnphsuGpu  Gu, npnug Jpw  hGudtGinyg
hpwywluwgynwd £ uwlh pwquwynnwluh nwunhwpwynipndup® Junwdnp, pwpnjuywu,
gtnwaghunwywl, w2iuwwnwupwihu, EYyninghwywu W wyu: Shghjjuwywl nwunhwpwyniejwl
pwquwqwu Jhpngutph wpryntbwydbn  oqunnwgnpdtint hwdwnp wuhpwdtpn £ Yhpwnb)
hwdwynnuwuh dnintgnud, Juwunuwynp hwdwagnpdwlygtb| sunnutph htwn:

Ldwl  hwjtgwywpqwihu  npnypUtpp wnwownpnd G Lwwwnwywninnywd
wdpwwunt] GpGhuwlbph  wnnngnueintup pwpbpwgutp  $nuyghnuw b $hghywywl
wwwunpwuwnywdnLpjwl Jwywnpnwyp:

Lwhiwnuwpngwywu neuntduwywu  hwuwnwwnnepintuned wGwnp £ ndytu  hGuinlywg
huunhputpp

» wnnngnLpjwl wdpwwunndp nL ywhwwunwdp, opgwuhquh Ynthnudp W
nhdwnnpnnuywuncpjwu pwpbdpwgnudp, hGuwwnpdnnwywl wwwpwwnh
wdpwuwunnwdp, dhawn Yegdwodph dlwynpnudp b hwppwpwenLpjwu
YwUhuwnaGindp, $hahlywlywl Uepnwliwy quipgugnidp, onqwuhadh $nillghnuiwi
hwdwywngh pwntuwynidp,

» YGUuwywunpbl wuhpwdtown 2wupdnnuywu Ywpnnnipyntuutph W hdunncnluutph
/pwyp, gwwny, unnwugntd, dwqignid,ubuinncd/ dliwynpned huswtu bwle nhwlg
inthubhywjh 6hon uwnwpnd,

» wndnnwuywu punnLuwynipyntlubph /wpwagw2wnpdnipjwl, nhdwgynituncpjwl,
Jywlwijhu nwdh, dwpwynipjwl, hwjwuwpwy2nnijwu,ynnpnhuwghwh/ dowyned,

» wnpdwhuwntnh VR Jwpqwhuwnbtph tnwpptph nLungntd, huwnwjhu
gnpénnnintuutph dlwdnpned, quipqugned,

» 2Uuswnwywu W Jwup dninnphlwjh qupqwgdwl Jupdniynluutph ncuncgned,

» wlbdh pwpnuwywdwihu  npwywu gbdtph™  hupUnLpnilunipjwl,  wywnhynipjwl,
puytpwuppnipywl, hwdwagnpdwygnipjwl nwunhwpwyned:



Lwhuwnwnpngwywu nLuncduwywu hwuwnwuwnnrejnLuncd dhghywywu
nwumhwpwynrpjwl  puunhputph  nwonup  Wwydwuwynpwd E uwlh opgwuhquh Ypw
wnwnpptp Jhgngutph Jhwulwywl utpgnpénipjwdp, npnug  gniquiygnudp uwpudwéd E
Lwhuwnwpngwywl  nunUwywl  hwunwwnnepjwu  uwlbph  wnnnpwywu  Yhbtwyhg,
puunwublywu-ytugwnwihu wwjdwuutphg, Eyninghwyh, utnh, wuhwwnwywlu W nwphpwihu
wnwUubduwhwuwnynrpyntuubphg:

dhghywywu nuuwnhwpwynLjwu huunhpuGph  |ndwu  gnpénud Ewiwil
Lowlwyncpyntt nlubu Lwle Lwhpuwnwpngwywl  nruncdUwywl  hwunwwnnejnLuncd
hhghtuhy pwptUwywuwn wywydwuutph untnénudp, pwjwpwp swthny pwg onnwd (hubp W,
wdGUwywplnpp, GpGhuwuGph  Uywwndwdp  npuwnpynn  pwptGhuphnd  YGpwpbpnudpp,
hngwwwpnipentll nL ubwdpp:

Uwubtph $hghywywl nwunhwpwynepjwu fuunhputpu hpwpwywuwgyned Gu ntdhuh,
uuunh, ynrunnip-hhghtuhy nluwyniejnctuutph no hdinncpynluutph, puswbu bwle Ynhdwl
Jhgngwnnrdutiph thnpuuwwwygnrpjwdp:

Uwubtph  $hghjwywl nwunhwpwynpjwu  puunhputpl ppwywuwgynd  Gu
hhduwywuncd 2wupdnnuiwu Lwwwnwywihu ntdhuh wywjdwuutpned, npnh hhdpnud puywd Gu
wnwppbp dwbpnd Ywadwytpwynn dhaynyunnipwihtu wdtuopyjw Jhgngwnnidutpp, uwuh
wquwwn, hupuncpnuu 2wpdnnuiwu gnpdénnnipeynLun:

Uwubtph undnpnuwd GU Jwpph ynyunnepw W wyn pninppu wyGwp £ inhpwwbwntbu no
wuwpptGpwpwn Yypyutlu, wdpwwunbl wwphpwihu hwenpn fudpGpnud” npwywywl Unp
JwuwnwntnLpjwdp:

OpJw pupwgpnw nwuwnhwpwyp Jwquwytpynwd E puwntpn W Jwnpdnipyniultp
wnwpptp wnwpywutpny:

Opwagpnud npjwd GU Lbwle  2wnpdnnwywlu punniuwyniejntlubGph Jowydwu, dwpdup
dhounn  yGgdwodph sbwynpdwl, hwppwprwenLrjwlu  Juwljudwl L 2lswnnipnlup
Jwpqwynpnn Jwpdnipejncuutp, npnup wbtunp £ ppwywlwgytu  Jwlywpwwwpunbgh
nLuncUuwnwunhwnwyswywu wdpnng w2uwwnwuph pupwgpntd:

Swdwbéwyu  Spwagnph® onpw pUupwgpnud 2wpdnnwywu  ntdhdp  wwwhnyynud £
Jwpduwdwpquywu Jupdnipnctuutph W Gpwd2unwnhpdhy  wwpwwunituputnh dhengnd,
punn nph wnwewnnynn UnLep pnjwunwynwd £ uynpunwihu updniyntuutGph wwng dubn,
LJwUunnwywU 2wndndutp, wggwiht wwnpwjhu 2wpdnuduGph vnwpptp W wyu:

Swndnnwywu punncuwyneeyntuubph dowydwu W 2wupdnnuiwtu YuwpnnnipjnctuutGph no
hdwnnLpjntuuph qupqugdwu hwdwp JwnpdniognluuGpu punpdnud GUT hwodh wnuGinyg
uwutph wuhwwnwywu W wnwphpwihu  hUuwpwynpniepyntlutnp, ywpwwdnlupubph W
wnonw  w2huwwnwuputph  wquwyGpwydwlu  hwdwp  Jwuwwwpunbgnud  unbndywd



wwjdwultpp:

Unwynunjwlu dwpduwdwnpgnipintu — dSpwagpny bwhpuwwntuyned £ wdtU op, Jhusl
LUwhuwbwl wugywgut| wnwynunjwlu Jwpuuwdwnpgnipinil:

Opwagpny wnwownyynid £ wdtU op Yuwnwnt, wnwynunjwu Jwnpduwdwnpgnceiniu, nph
hwdwihpubpp wtwp E wnnigyh dwunp, wwpg, dwwstih, nhuwdhy, nwwnpnipiniup
yGunpnuwgunn, hwdwqwnpgwgunn, Udwunnwywlu pwnwhu  Jwnpdnieinllubphg W
wwnpuwjhu 2wpdnwdutphg:

8tptYwihu puhg hGwnn uwlbph wpRUwgUbNL, opqwuhqup pPwpdwgubing, wyunphy
gnpénLlbnLejwl Lwhiwwwunpwuwntine bywwnwyny wnwownyynid £ wdbu op wugywgub)
JwpdUuwdwnpqwywu  Jwpdnipyniuutp”  GpGhuwlutGph  dwune fuwn  Jwnpdnieyndulbphg,
wwpwjhu 2wpdnudutphg, npnup gniquygynud G onwingwupny (wnlnnnipejnitlup”™ 10-15
nnwb):

Swnpdnnwywu ntdhdnud uwlbph hupuncpnyl 2wpdnnuiywu gnpdniLutinLpjwunp JGd
ntn £ hwwnywgwd:  Uwlul wqww  punpnd B hp LwhuwuhpnipgnluuGphu
hwdwwwuwwupuwunn gnpodnLutniejnLu, npnbn qupgwunwd £ Upw  unbndwagnpdwywl
wywnhynipyntup: Uwuu huptwhwunwundwl hbwpwynpnipiniu £ dGnp pGpnud: “hwnbwiiny
hptGph, gnpdnnniejnLuutiph, hwpwptpnuejnluutph wtp, bw hupbwdwlwsnnniejwl npwy E
atnp ptipnud, dowyyned GU hwuwywyhgubph htun hwdwagnpbdwygbint ntuwyniencultn:

Uwlutph  pupuntpnuyl 2wpdnnwiywu  gnpdnlutineegntup ywydwuwynpwd £
wywhynipintup fupwunn pwquwqwl wywnpwqwutph wnywjniejntup pwynd W 26Uph
UGpunwd: Unwowpyynwd E jwjunpbl ogunwgnnpdt) dwlnp, dnnndpnwiywu 2wpdwhuwntn,
dwpqwywu wnwnppbpny fuwntp nu uynpuwhu Juwpdnipynctuutp: Uwubpp $ncuyghniwg
huwpwynpntpynLtultpu punjwjutinL, 2wnpdnnwywu  wpnnniejnluubpp  qupgwgubin
Lbwwuwwyny wuhpwdtn E Yphpwnt; ywpquanuyu wppwyutn, hGnwdnp gqpnuwupltn
ogwnytiny plwlywu wngbputnhg:

dhghywywl nwunhwpwyniejwl w2iuwwnwlpubpu wdthnthGint bwwwnwyny dpwgnpny
wnwownpyynud £ wuglwgut] dwdwugltbp, dwpduwdwnpqwywu hwunGuutp, dwpquyuwu-
Jwuuwjwywl, wnnngntpjwl on, tnwulonwyubn:

Opwagpwjhu UnLep pwpnwunwd £ wwphpwihu Jh fudphg UjncupUu wlgubihu: Cun
npned, Ywpwnnpyned £ Uunp 2wndndubiph innGpuuhywh jncpwignudp W dwuywywu opgwuhquh
$hahyjwywu ptrujwdnipjwlu wunhdwlwywl pwpépwgnidp: SwphpwihU jnLpupwuynLp
fudph hwdwp wnpdwé  nwuncgdwu Jhwju Unp Unipp: Snipwgdwd  Ywnnnneeyntultph
wdpwwundwu  n. Jwwwpbugnpddwl, dwpquwywlu  punnitbwyncpynluutph VR
w2huwuinnituwynjwl pwnaépwgdwl hwdwp LwhuiwwnGuyned E uwnpunwjhu
Jwpdnipjniuutph W fuwntph, fuwnwihu JwpdnipinluuGph  wywppGpwywu ypyunepiniu®



wnwnhpwjhu pninp hwgnpnnn fudpGpned, npwywywu Unp pwpédnnipjwdp:
OSpwahpp hpwwlwgubihu wuhpwdtiown £ Ywplenptp hGunlyw) hwugqwdwuputpp.

1. Lywunwywnnnwéd Jpwyt), 2wpdnnwywu punnluwynipyntuutpp, npnup  Ewywunnpbu
Yuwwuwntlu hpduwywl 2wnpdnnuywlu gnpéonnnipyntlutph wpwag W inbpubhywwbu dhown
unhpwwGundwln:

2. Auwpwynphuu hwwhu hqyncinnLpuwht Wwpwwdntupubpp wuglywgut) pwgorw:

3 Wuhpwdbouin E unynptigutp uwubphu ghunwygwpwn huyt) ubGhwywu 2wpdnnuyuwl
gnpénnnipntlutph YuwunwndwU pupwgp:

4 3wdwjwpwyh  wwdwlubGpnw  wluhpwdton £ wwhwwlt] 2wnpdnnuywl  ntdhdp,
aunwwbu hwlbduwpwptp wnuwhu wnwownpwlpubp npnud wbwp £ pungpydwéd (hutu
oUswnwywl W punhwuntp nhdwgyniunceniup Jawynn ywndnipniulbn:

5. wnwlbduwhwwnry npwnpnieintl nwnéut]; wGuwywu ghwnbihputph hwnnpndwup W
npwug Yyhpwndwup gnpédbwywuncd:

2—hg dhusle 3 mwp&lywl
luunhpubpp:

1. Quwynpb] mwpwdnLejwl Jtp Ynndunpnadtinc, pwytihu Ywnlu yagywodp
wwhwuwubinp Ywpnnnyniu:

2. NunLgwut] hhdwuwywu 2wupdnnuywu gnpdnnnientlutp Juwagpbpny, guwnytpny,
UGwnnLdutipny:

3. NrunLgwlt| punhwunwp qupgwgunn Juwnpdnipyntuubp 2wndt judpny Uhwowpp, dtnp
abinph pnuwé Ywaqub) gnuyabp:

4. NunLgwub| 2wnpdwhuwntn hhduwywu 2wpdnnwywu gnpdnnniejnclltph
Jwunwpdwdp:

Wohuwwnwuph Qubpp Lwquwytpwdwl
wnwludUwhwwynieynLtulbpp

1. Nuunignud wwpwwuniuputbph dhongny® | Swpwpwywl 2 ywnpwwdnitup® dhusle 15
dhahywywl Yynnnipwih wwpwuwdniuplbn pnwt tnnlennnLjwidp

2. dhqynn-wnnnownwpwywu
w2huwwnwuputp onyw pupwgpnid

- Unwynunuwl dwpduwdwnpgnipjncLu Udtu on 4-5 pnwt nlnnnipjwdp  10-15
- Swpdwhuwntn W $hahywluw | ny6

JwpndnpynLtulbn
- Dpnuwlplbp

3. GpGhuwubph phupunipnyu 2wnpdnnwiywu | UWJGU  on  punypep W wlennnigyniup




gnpénLubnLenLu

wuwjdwuwynpywd Gu  GpGhuwlbnph
wlUhwwnwywu huwpwynpnipynctuubpng W
Upwug wwhwugutpny: Wu wugywgyned £
nwuwnhwpwyh huynnnpjwdp:




Ihduwywlu 2wupdnidubpny ywpdnipjntuubp

Cwpnud W 2wpwithnpunwd. 2ppwlh Ywqunud Gupwhudptpnd W wdpnne fudpny®
nwuwmhwpwyh oqunipjwdp: Cwpnwd gnygbpny: Uhwujniu 2wpp’ Jhdjwug hGunlehg:

Luwjip. nwunnhwpwyh hGnhg'  hwlbdbwpwpywd  nunnnpjwidp,  thnhubiny
nLnnniinLtup, 2ppwugbiny wnwpywutnpp, gnuygbnpny, 2nppwuny, dhdjwug é6np pnuwd: Uhg
pwyj wnwe W Yynnu: Bwyphg wugut] yugph W hwwnwyp:

Jwgqgp. Jwqb] nwunhwpwyh hGwnlhg wnwpptp nunnnupynlulpnyg’ wnwug UhJjwlg
hpGinL: dwaqt) Gpyne gétph Jheond' wnwlug qdbpp wtnpnpGine (gdébph Jhele tnwipwénipiniup
25-30ud): Hrwunwn ywap 30-40 Yny: “Mwunwn Jwagp 80 U:

Swwnybn. gwwybl gnyg nunpny wnbnnud b wnwye 2wndybiny: Swwnyb hwwnwyhu
npywéd wywpwuh ypwyny: 3Gnwgwuwnly wntnhg qnyg nwnph hpnwdny: Swwnytp 10-15 ud
pwnéannipjwdp wnwnpywutph ypwyny:

LbGwnnuwdutp. qunwyutph qupnud by W Gpyne  &Gnpnd’  Ywdwph  wnwyny
nwuwnhwpwyht: Qunwyh UGwnnw wnwe qgnuyq aGnpny' gwdhg, ynéph Jpwihg:
Twunhwpwyh UGnwéd gunwyh (hGnwynpnieyntup 0,5 U) npunwd 1-1,5 J hGnwynnpnipinLuhg,
gunwyh utbwnnud GpGhuwutph  Yyndph pwpépnipyudp  égywd  dwwwdbuh  Jpwiny:
Wnwpywltph (qunwy, wdwagny wwpy, ynl, hunpwlwpnhyubn W wyt) hwdwpnd W
intnwihnfuncd, nwuwynpned npn2wyh inbnned:

Unnwugnuwd W dJwggnid. unnuugnd snpGppwpe’ 3-4 J: Unnwugnud 30-40 ud

pwnéannipjwdp wpgbiph nwynd: Uwqggbing wugut| gGunuhu npdwoé gpwuh ypwyny:
Swywuwnpwy2nnipynil. pwjtp 20 ud wjunipjwdp W 2-3 J Gpywnpnipjwdp «ninhn

dwuwwuwnphny», «ghgqwqg ‘twuwwwnhny», 2ppwuncd, wnwpunnwyh Jpwind, Jdh dwypp
hwuwwyhg 15-20 ud pwpépnipjudp nnGnwnpywd dwpquuunwpwuh ypwiny: Lwtgut) 10-
15 ud pwpépnipjwdp  wpabGieh Jpwynd: UWnwlg aGnptph  oqunipjwl  pwpdpwlwig
LUuwnwpwuhu, Ywuqut] W hpub: Ywunwn yuunyt] mennd:

CunhwunLp qupgwgunn yunpdnLpinituutp

atinptph W nLuwgnuint hwdwp. dGnptpp pwpépwglb] wnwe, Jtp, ynnd, dwib W

tnwnwodt), dbnptpp Ynpdph wnole uwswélh] W wnmwpwét] Ynnd, wnwub) UGoph htwnle: Swih
wnolnd W glfjuwytGplncd:



Nuptph hwdwnp. pwjt; wmGnnud, wnwyp, Ynnd W hGwn: Nupp pwpdpwglb] yen,
hpwgub): Upwluwnb[® pnutiny hGuwnpwluhg:

PpwUuh hwdwnp. pGpyt| we W édwhu’ dGnptph wgwuwn pwhwhwpnudubpny, wnwnpywu
thnpuwugbind Yynnph YwugUwdhl, Uuwnwdhu: @(EpYL wnwe W Ynnd: UtgphU wwnywd'

Jhwdwdwuwy 2wndt| ninptpp W d6nptinp:
Swnpdwhiwnbn

Lwjpny W Jwgpny. «Shyuhyphu hjnp quupy, «Upwhbunnyg», «NY wybih Yudwg»,
«Jugut] thwywnh Jpwiny», «3wubp hubd», «dudnniyubpp W wywnndtbpbUuwls», «Quugp»,
«hupuwphn», «®nLshy», «Upl W wlapl», «RGn wnwpyuwl», «@nsnlulutnp prsnid Gu»:

Unnwlugnuny. «Unnw uJhUsle shuyshuwlp», «hwupwwuhyubp», «Qhdp sinpnpbp»,
«Bnhnp qgny2», «4wwhyutpp»:

LGnGiny W pnubnd. «QUnwyp 2pgwunwd», «Pnuhp qunwyp», «3Iwpdwdhn
nwpwwuhU», «Bh2wn Uowl pnuhn»:

Swwnyny. «bd nLpwhu, husntl qunuy», «Luwnwd E 6Gpdwy  Lwwwunwyp»,
«fansnLultinp pnsnwd Gu», «Unwyh Jpwyny»:

Swpwdnipjwlu Jtp Ynnuunpn2ybpny. «Npwntin £ qugnud», «Qunhp npnwyp» «Ny
unr|g»:

Qwluwqwu 2wpdnudutpny W Gpgbind. «QUuwgp», «®npphy  Lwwwuwnwy»,
«n2uwiyp»:

Uhtsle 3 wwpblywl GpGhuwl  wpnnwunwd £ Juwuwwnpt  Jwpduwdwpquywu
wpithywywl Jwnpdnipnlulbp®  thnpubind 2wpddwu  nunnnepintup W Gldwu nhppen:
Uwpnnwunwd E Yuwnwnb] punhwunp qupgwgunn Jupdncpynituutn, uwnw) 2uwpdwpuwnbn,
npulLnpncd E wUuhpwdtion awnpdnnwywu punnLuwynipnLuutn, wwhwuwub|
hwjwuwnpwy2nnipinitup, ywhwwunwd £ dwppnipintl opw ntdhuh yuwydwuutpp, LUuwnbi,

ywugut], pwjb, oph JbGeg: “pulenpnud £ hupUncpnyunieinidl,  Ywpgqwuwwhnognd,
puytpwupnpnLynLu:



Unthnwd

Opqwuhquh Ynthnuwdp GpGhuwih wnnneonigintup wdpwwuntint Jhgngutphg Jtyu E:
Unthnudp wbuinp E wugwgyh hwpyh wnubGind jnipwpwlynen GpGhuwh  wbhwwunwywu
wnwUbdUwhwuwnynrpyntuutpp Upw wnnnpwiywu Yhtwyp: Ynthdwl Ywplenp uygpniLupubpp
wbwp E hunwy ywhwywlublu nwunhwpwyuGpp: Unthnudp ywhwugnud £ wuwnhéwlUwpwnp
JGdwgut| gnpgnhy utpgnpdnieintu ntutgnn nudtpp (pGpdwuwnhbéwul hetigut), hwagnLuwnp
pGrllwglt], Jwulwyh wpwpnnnieintlUbGphg punhwunwphU wugut] wunh&wuwpwp):
Unthnudp wbwp £ wlgywgutb] ywunuwynp YGpwny, hwywnwy nGwpnwd® opgwuhqunud
ywadwynpynn ywwnwupuwl hwywagntgnipntbubpp wuhGunwuncd Gu:

Uwlutph Jdtp wbuwp £ ghnwygwywu yGpwptpdnilp nwumhwpwytp yhpwnynn Ynthnn
Uhpngutbph hwunbw, nwuwnhwpwyt; Ynthdwsd (hubine gwuyncpyniu:

UnthdtGine hwdwn wbwp E jwjunpbu oqunyty pwnd, gqnd onhg: Wlwup W ddnwup 3-4
dwdhg ny wwywu gpnulbl wdbl wnbuwly Gnwuwyubppu: Swpjw wnwp Gnwuwyubphu
nppwl Junpbh £ 2wwn wybwnp £ ogunnyt| wpleh dwnwquw)pUtph ogunnwywnp UbpgnpdnpinLupg,
hGpprwywuncpjwdp |hutind wplh nwy W undbpned:

UdnwUp jnipwpwlyngn Lbwhuwnwpngwywl  neuncdUwywl  hwuwnwwnnejnduncd
wwpunwnhp Yspwny wugywgynud £ punhwlnip gpwjhlu wpwpnnniynlt® gpgwl, huly
ddnwup' Jhwju npntbn Ywu hwpy Gnwé wwjdwultpp: npgwup Jwnpbh E thnfuwphlub)
nunpbnph gpwathnudny:

Uwuh wnnnonipjwl  hwdwp JGo  Upwlwynieintt nlubu  hhghtuhy  wwydwuubph
untnonwp W uwuh opgwuhquh wwpptGpwywu Yynthnudp: Unthnedu hp JbGe UGpwnnud £
Uhongwnnedutph Jh hwdwihp, npu wwwhnynwd £ opqwuhquh $hghywywt qunpqugnidp,
dhghninghwywl nuyghwutph wywnmhyjwgnidp, wnnngnipejwl wdpwwunnwdp, opgwuhquh
nhdwnpnnuywuncpjwu pwnépwgnudp: Unthjwéd opqwuhgqup hton £ hwpdwpynid onh
gbpdwuwnhdwuh W JpUnnpunwihu  duodwl  wnwwnwunwdubphu, hhdwunnipgntuuGph W
Juwuwywn gnpénuutph UJwuwndwdp nwnunwd nhdwgynil: Unthdwu Jhgngutph npwywl
wanbgniyniup Ywpbih £ wwywhnyb) hGunlyw Yuwunuutph wwhuwwunwdny.

1. Unthdwl wpwpnnnrynLuutnpu uyutintg wnwe unphpnwygt| pd2yh htwn:

2. Mwhwwutb] wpwpnnniyntlutph Juunwpdwu - wywppGpwywunoeyndup,  wjuhlpl,

ynthnLdu wugwywgub| wupunhwun:

3. Opgwuhqup Ynthnn wpwpnnnceynLlutGphu punGuigut] wunhdwuwpwn:

4. Mwhwwlutb] wuhwwnwywl dninbgdwu uygpnilpp, pninp nGwpbpnud hwoyh wnubg

onpqwuhquh wnwubduwhwwyncpynlutpp, hwuwyp, ubnp, wnnnpwywu yhdwyn W
wy|u:



UnthdwU jwywagnyu dhgngubpl GU* onp, gniLpp, wplch wnwquwjrputp:

Unthdwl Uhgngutipu puunptihu wuhpwdtown £ hwyh wnub) puwyhdwjwywl wywjdwuubpp
W hhghtuhy wwhwugutnp:

Unthdwl vhgngubph inGnwpw2junctdp ntdhuncd.

1. Onuwjhu Inquup hhghtuhy JwpJuwdwpgnipjwl hGun™ 10-15 pnwt, nphg 6-7 nnwtu

wGwp £ unnpwdwnnt hhghtuhy Jwpduwdwnpgnipjwun:

2. 8tpGYHwhu pniu Jwpnep onnud (15-30°C gbGpdwunhéwuncd):

3. 2pnuwlp opp 2 wuquwu (15-30 pnwb):

4. LJwgnud® 14-16°C 9Gpdwuwnhéwuh gnpny. Lwhu wEwp £ wlw| wwpwlngp,

ynpdpwywunwyh ytphu dwup, www d6nptnp, dhusle nLutpp:

5. Cunhwuncp gpgwuncd Ywd gugnin. bwhu® 34°C, www wunhdwlwpwn

pbpdwuwnhéwul hptigut| nL hwugut) Uhusl 24°C-h:

6. Nuptph opgwuncd’ Uwiu 28°C, www wunhdwlwpwn bjwqgbgutiny eEpdwuwnhéwlp

hwuglub| 18°C-h:

7. Lngqwlp' 2wpwpep Gpynt wuquwd 36, gngnnnud” 34°C gbpdwuwnhéwU opny:

8. Upliwyhu (nqwitp’ Lwhu 5-6 www wunhwlwpwn nlennneeyntll wyGuguting,

hwuglut| Uphusle 10-15 pnwbth, opp Gpyne wugqwd:

Swpyw wnwp Gnwuwyutphu onwihu ynthnudu wwwhnyynud £ wnwybjugnylu swhny’
pwg onnud |hubind, Ywquwybpwwsd pwntph W w2huwwnwlpwihu  gnponlutniejwl
wwjdwuutpnud, Gnwuwyht hwdwwwwwupuwu hwgneunng W yn2hyubpny, gbptywihu
pncup uaguwytpwtind dwpnwp onnud Ywd pwg wywwnnchwultpny UupwpwuutGpned:

Qunwlp uwutpp wtwp E jhutlu (wy onwthnfuywd 26Lpnd (fudpwubUjwyned), 19-20
°C gbpdwuwnhtwluh wwpnipjwl wwjdwultpnud® pERrW hwagniunny: 8tpGUwihu pnlup
wbwp E jwaqdwybpwt, huwpwynpnipjwu nbGwpnwd npunid, Ywd Uupwpwunwd pwpd onh
wuwjdwuny (pGpdwuwnhéwup +14, 16°C).

dhahywywl Jwnpdnieyntuubpp wuglywgynd Gu pwg onwugputnh wywydwulbnpned,
onh +15, 16°C gbpdwuwnhbtwuh wnywnigjwdp: 2pnuwlplbpp wGwp £ Juquwytpwytu
nwghnuw|, pwywpwn wlnnnipjwdp:  Pnnp GnwuwyutGphu  pwg  onnud  |hUGU
wUuhpwdtawnnipnil E:

QuUnwup punhwuncp gpgwup W gpwjhu (nqwupltnu wugywgynid GU wju nGwpntd,
Gpp  Uwpuwnwpngwywu nuncdUwywt  hwunwnnegntuned Jwu  hwdwwwnwuhuwl
wuwjdwultp: 2pwjhu nquuputpu wugywgyned GU wju nGwpenid, Gpp wpunwphu Uhpwdw)ph
pbpdwuwnhtwup 21 °C-hg gudp sk:



Opqwuhaup YynthGine hwdwn wu2npwn uplenp £ hdwuw) hwgniunh puwnpnceynilp:
WU wbwp E hwdwwwwunwupuwuh nwpdw Gnwuwyhu W opndw gGpdwuwnhéwuhl, |hup ptrl
onwprwhwughg W wqwuwn 2wpdncdutnh hwdwn:
Unthdwl |Jwdwagnyu Jhgng E LUwl nwwpnphy pwytp vnwp wdjwagh Jpw, wjuwnbn
nwnpnLyntt wbinp £ nwpéutp  wdwagh  Jwppnipjwup W wlydunwugnipjwu
wwwhnynrpywup (Yunpnn, swynn hptph pwugwuwynipyniu):



qQnr3L2h SULY
2-3 mwptlywuubnh hwdwn

Qnuph wujwuncdp Lwlwy
1. Undwp, ntnh (200 . 35 ud) 1 hwuwn
2. Uwjuyutp,ywnptp 5> hwwn
3. Bndwlwyutp—uwunnLnpltn 3 hwuwn
4. 2Qwdpjnnubp® wnwnpywutph UGndwu hwdwn 2 hwuwn
5. DQwdpjnn’ qunwyubph ywhwwudwl hwdwp 2 hwwn
6. LYwné dwwwybuubp wnwnpptn gnyuph (Gpwpnieyntup® 50 -60 ud)* 50 hwun
7. Udwagny 1gywd wwnybp (pw2p' 400 q) 2 hwwn
8. UWJwqgny |gywd wwnytp (pw2p 150 — 200 q) 8 hwuwn
9.NGwnhut qunwyutp (npwdwaghdp 6-8 ud) 10 hwwn
10.NGwinput gunwyutp (tnpwdwaghép' 20 — 25 ud) 25 hwuwn
11. 3Inndwnuwgubtp- yunnwuubp 10 hwwn
12. Uwpduwdwnpquwywu thwjinpyutn (Bpywnpnipyndup’ 75 — 80 ud) 10 hwuwn
13. Onwyutp (lnpwdwaghép® 55 — 65 ud) 5 hwun
14. Onwyutp (npwdwaghdp 40 ud) 2 hwwn
15. “ypn2wyubn 30 hwwn
16. Ywnd hjnLujwd pnen (Gny." 75 ud) 30 hwtn
17.LnLn (Gpywpnieintup 15-20ud) 1 hwuwn




Jdtpguwpnniupubp  Qwuwwynid™ D)

» Juuwnwpncd E dwnpduwdwnquwl wwnq JundncpynLulubn,

» thnfuntd E nhnpp, Gidwl npncpynclp,

> Quwnwnpned E qunquiglnn Jundncpynculbn,

> Quwnwnnid E hwywuwpwlpnnipywl Jundncpynculbn:

> fuwnuwyhlt qnpénibutinipywl pupwgentd W wnopuwyncd Yhpwnned £ hhduwlwl

awndncdubn pwyp, Jwqp, gwwnly, dwqignid, unnwlgncd, UGwnncd/

» Juwnpnnwlncd E wquiin punpdyb) gnnid,

» hGwnlGiny UGbwhwuwyh hnwhwlughl wwhwwuncd £ dwppncpncl,

> wwhwwlncd E nGdhdwihU wwhtnhUu ubpyuywgynn wwhwglbinp,

» dhahlwlwl nwuwnhwpwyntpywl tnwppbn dlpnud npulLnpnLd I
hupuncpniuntfeynLl,

» dhahlwlwl nwuwnhwpwyntpywl tnwppbn slpnud npulnpnLd I
Juwnquuwwhntpencl:

Lwwp Lwhiwnwpngwywu Ypenipjwl wEwnmwywlu Yppwywl swithnpn2sh hn®
G (w),(p), (@), (B).(@, M3 (w).(p), b (w), (@, IUU (W) (R), (@) () (&), PUU-(p), (@)




trudcsnr@3nky

Gpwdaunnipintup wnwubduwhwuwney nbn £ gpwynd Lwhpuwnwpngwywu wnwphph
uwutph gtnwnytunwagbnuahunwywlu nwunhwpwynigjwl gnpdénud: Wju uwutph hngnt
hwjGhu E, Upwug hnyqbph, qqugdniLuputph wpdwquwupp: buy qqugunitupp Gpwdawnnijwu
hhduwywUu pndwlnwyncpyntuu £, GpGhuwubph vwubph  hnequywu ninpup dlwynpGinc
wprynctuwytwn Uhgngubinhg Jtyp:

Spwapwhl wju pwnwnphgh bwwwnwyu £
» uwlbph Jbp hGunwpppnie)nLu utpdwub) Gpwd2nnipjwu Ujwundwdp,
» Sdlwynpl Gpwdo2unwywu gnponLutnLjwlu JGpwpbnjuwy tnwppwywl

UwhuwghwnGphutn,

> qupqugut] Upwlg Gpwd2nwywl nLuwyncpynLtultpp,
»  punwjut] uwubph dunnwhnphgnup,

Spwd2nwywl unbndwagnpdnipynllutph qqugunitlpwihu  puywdwu 2unphpy uwlp
pwgwhwjnnud £ hpGu 2ppwwwiinnn w2huwnhp, wnwpptpnuwd £ swpl nL pwppl, inGuunwd
gtintghyn: Gpwd2nnipintp wpunwgnynud £ uwlh qupqwgdwl pninp ninpinutGpnud W
wplnp Lpwlwyncejntu ntup Upw Jdinwydnp, wudbwhu b gbnughunwywl qupgwgdwu
gnpénud:  Gpwdannipywlu  hdwjpp, hniquywuncpiniup, GllkputGpp  wjuwyhupu  Gu, nn
huwpwynpnrpnitu Gu pudtinnd hwdwnptint Spwagpned wntn gunwd pninp wwpwwJunlupubph
htuw:
luunhputipp®
ncuyunpned

»  gwlynLpintu wnwewgub) hGunwppppnipjwdp nltuyunptine Gpwdawnnipyniup,

» unynptgut| GpGhuwuGphUu nLwnhp nLluyunpt, hwughuwn W nLpwpu Gpgbp, wwppbp
puneh untindwagnnpdnienLuutn,

»  dlwynpb) Gpwd2nnipintup hncquywunpGU puywGine uwpnnnpyni,

» dlwynpt]  Gpwdunwlwlu  huynluuGpp punn pwpépnjwl wnwppGpwyGino
nLuwyncpnLu,

»  dlwynpb] Gpwd2nniejwl punypp npn2Giny, nhedp, wbdwp, husGpwugp puywiGinc
nLuwyncpniu,

» dlwynpb] nluyunpwd Ywd undnpwd unbndwgnpdnipinlup hhoGine W dwliwsGint
nLuwyncpynilu:

QwjlwywnpdnLpjnLl, GpggnnnLpejnLu

» unynptgut| hwulwluwy, G hush (nwd) JwuhU E Gpap,

> qquguniupwihU wpéwagwlpt] Gpwdo2wnnipjwl pnjuwlnwynLpjwun,

» qupqugut] UGsh htuin JhwuhU GpgGine nluwynieiniup,



»  dlwynnpb wwpg Jtntnhny W phy pwntnny Gpgbp Gpgbine ywnpnnnipyniu:
Spwd2nwundwlwl JunpdnipjnLtuubp
» Undnptgut| GpGhuwutGphu ulub] 2wpddb)p Gpwd2nnigjwl hbnn, W dwdwuwyhu
wywpunb:
» Cwpddwl Jhongny qwpqwgub] Gpwdownnipgntup hnequwunpBu  puywGinc
ywpnnnLpnLu:
»  Pwpbluyt) pwyGing, yuabine ntuwyneeyniup:

»  Duwpgquwglb] Gpwd2nniejwl nwunmhwpwyh gnigwnpwd 2wpdnwdutpp puywbine W
JGpwpunwnptine nctuwyneeyniun,

» unynptgut] Jwwnwntb] wwpwhu wywpquagnyu 2updnwdutp’ dwith inw, nuinpny nnthty,
dbnptpny wywnywnubp Yuwnwnt), pwjG) 2npwlwagdny, dGnptpp pruwd Ywagut| 2nowl’
Jtowgubing W thnppwgutiny wju, gnwd pwybi,

» unynptgut| thnfut| 2wnpdnudutbpp Gpwd2wnnuejwu punyehlu hwdwwwunwupuwU:

»  Quuwynpb) ysunwuhutppu, htphweh hGpnuuGphu punpn? 2wndnudubn wubng, Upwlg
dwjup  LJwlwyGie nluwynigntu (erentup SIYwiind  prsnd £,  Lwwwuwnwyp
renrsynunnid £, wnpop Unuswiny pwjind £):

Lywqg puwywl, Jwuywlywlu bjwgqwpwuutpny

»  Duwunpwglt] puwywu W dwulywywlu bjwqwnpwuutphl,

» unynpgut| Upwug wuyjwuncdutnn,

» 4dlwynpb] plwywl, Jwulywywu Ujwgwpwulbpp dwlwstine,wujwutine W upwlg
hustGpwugp nwppGpwytine ntuwynepyniu:

Inphuntd (hdwypnyhqughw)

» DQuwpgquwglb] Gphuwubph  Gplwywynugintup W hupunipngyu unbndwgnpdbinc

ywpnnntpniup:
Uwwubtnh Jwpqwlup

>  Gpwdonnipjwu UGppn wdpwglb] GpGhuwubph wiheph W Jwwnubph  Jywuubpp?
LUwwuwnbind  UJwagbn,,  uywpGie,  wwpGne W wy YwpnnntuwynepyntuuGph
qwpqwgdwlp:

Epwdunwnhpuhyw (nhpUuhYy qqugnnnipjwl qupgwgntd)

>  Gpwdrwnngjwu UGppn, wwpwqwutpny Ywd wnwlg wwpwagwubph, rhpUhy
owndnwdubph  Jhongny qwpquwgub]  GpGhuwubph  nrhpdlu nL unnnLpjnlup,
npwnpnirjwl ysunpnuwgnidp, hhannnieynitup, swnpwynepinip:

Epwd2nwwl pEpwwhw



» Lwwuwnb] GpGhuwubph  wnnnpwlywl  hwdwlywpgh fupwudwup, wWpwénLpjwu
JGpwgdwup® Gpudannipjwl Ukppn:

sruarushu v3nkEErh SULY
e «Cyh» dnnnypnwywu
e «Lnphy» dnnnynpnwywu, Jawyndp® YUndhwnwuh
e «LYwpnrutp funup.’ LwlutGUu Uhpw)Gywuh, Gpwdown.' Uptg LnuhUjwuh
e «QUuwgp» Gphwdown.' Uptq LnLupujwlp
e «LuwjGpg» funup® Snpwlhy Apnunjwlh, Gphwdow.' Uptg LnLupUjwlh
e «ESGhy» hunup.’ Iwynp Unwpwpeh, Gpwdawn.* Y. Twqupuuh
e «NLpwhu» wwp Gpwdown®. W.Uwuncyjwuh
e «UJunL tnwwnhy» funup W Gpwdown’. Wuwhhun Unduhujwuh
e «Pninnp putghu» funup W Ghwdaunnie'. Wuwhhun Unduhujwuh
e «Upgh yhowinp» funup.'dnn. Gpwd2wn. Nndwunu UGhpjwuh
e «UponLy» funup® UnLpbU UnLpwnjwuh, Gpwdown.' Lhihw Quihujwuh
e «Lwwwuwnwyh Gpgp» funup' LwnLpw Mnnnujwuh, Gpwdwn.” Lwphubt Uwhwywuh
e «UpntU U6 GUu» funup.’ Uhiyw Ywuwniinhlwuh, Gpwdwn.' Inhthuhdt fluphdjwup
o «4whuynwn wwnniu» dnnnypnwywu
o «Unpl. wpl» gnnnypnwiywu
e «QupnnLu E GYE» funup® Gpdwun MEwnpnujwuh, Gpwdwn.' Inhthuhdt luphdjwup
e «Bhinhyp» funup W Gpwdown.' Uytnwuw Uwpnipuwljwuh
e «Uhpnil w2nu» funup W Gpwdown®. Inhthuhdt fluphdjwuh
e «utn wwuwh» funup' luuyn Wwnn, Gpwdown.' Inhthuhdt luphdjwuh
e «UynLnhy» tunup’. UnLpGUu UnLpwinywuh, Gpwdow.' Lhihw 2wihUjwuh
o «Lwwwuwnwy» funup®. UnLptUu UnLpwinywuh, Gpwdow.” Lhihw 2wihujwuh
e «3nj Lwp» dnnnypnwyuwu
e «NLpwhu dyuhy» funup L Gpwdown.’ Uuwhhwn UnjuhujwUh
e «Upetnp wwpnwd GU» Gpwdown'. E. dwohUjwlh
Gpabpp Ywpnn GU pGdwywuwgyt:
Lywg puwywt, Jwuywywu bjwagwpwlutpny
Ljwagwpwuutpny Ywd dwihtpny yGpwpunwnnt unynpwéd Gpgbph nhpedwywl wywwnybnp:
Uwwnltbph dwpqwup, Ghwd2nwywl pbpuwwhw pwdhuutph Gpwdannepntup punpnud £
GpwdounnLpjwl nwunhwpwyp® hwoyh wnubind uwutph UwhiwuhpnieynLuutnp:



Jdtpguwpnniupubpn Rwuwwynid® B)

Ncuyunpned

>

YV V. V V V V

>

hnLquywunptu puywih Gpwd2unnienLup,

tnwnpptGpwyh Gpwd2nwywu huyntllbpp pun pwpdpnipjwl,
npn2h Gpwdawnnipjwu punyep,

pUywih Gpwdawnniejwl nhpup,

puywih Gpwd2nnLpjwlu tntdwp,

puywih Gpwd2nnLpjwu hustpwugp,

hh2h nLuyunpwé wd unynpwd untindwagnpéniynitlutpp,
dwlwsh dwunpe untndwagnpdnipjnLuutnn:

QwjlwywnpdnLpjnLl, GpggnnnLpejnLu

>
>
>

hwuywUuw hush (nwd) Jwuhu E Gpap,
qquwgunibupwjhb wpédwqwuph Gpwd2nnipjwl pnwunwynipjuun,
Gngh Jtdh hGun Jhwuhp:

Epwd2nwupdwljwl ywpdnipjntuubp

>
>
>

S
VVVVVVVVVVE
=

v E
S

2wndyh Gpwdannipjwl uyhgpl nL wywpup qquiny,
pwjih, Jwgh Gpwdawnnipjwu Ukppn,
2wnddwu uhgngny hnrquiwunptl pulwih GpwdawnnieniLup:

pulwih Gpwd2nnLejwl nwunhwpwyh gnegunpwéd 2wndnwdutpp,
hh2h gnLgwnnws 2wndnidutinp,

UGpwnwnwnph 2wndnwdutinp,

Jwuwnwph ywpwjhu wwpquwanyu 2wpdnwdutbn,

dwith nw,

nnpGpny nnthh,

nwuwnwyutpny wyunnywnutbnp Yuwnwnh,

pwjh 2npwiliwigony, dtnptnp pruwd Yuquh 2nppwl’ UGdwguting W thnppwglting wyu,

pwjth gnyws,
thnhuh 2wndncdutpp Gpwdanniejwl punyrhu hwdwwwwnwupuwU:

Ldwlwyh ysunwuputphl, prynlllbphu, htphweh hGpnuuGphu punpn2 2wndnudutpp®
Gpwdounnipjwl UGppn, LUwuwyh yGunwupubphu, prenLtUUGPhU punpn? dwjubnn:

Lywqg puwywl, Jwujwywlu bWjwgwpwuubpny

>

dwlwsh puwywu, Jwuywywl bjuqwpwuutnp,




»  wujwuh puwywu, Jwuywywl ujwqwpwuubnp,

»  wnwppbpwyh puwywl, dwuuwywu bJwgwpwuutph husGpwugutpp:
Inphunud (hdwypnyhqughw)
Epwd2nwywl pEpwwhw

> Uyptpp thwy wd opnpytinyd nctuyunnh Jtnd Gpwdawnncg)nil,

»  Gpwdaunnipjwl Utppn uh puncejwl éwjutnp' prsntllUtph 61Ying, wnwyh pspsng,

JbnnuuGph pagng W wyu® Yuwunwptind hwdwwwwnwupuwl 2wupdnidutn:
Anjwunwynrpjncu’

NLuyunpned - npwhu, npuncp hunnuwghwubn, hwywnhp Gpwd2nnoejwl thnthnfuncniu,
Gpwd2nwywl huyncuutn, nhed, ntghuwnp,ntdw, nudquneenLu, hustpwug, UGntnh:
EpgtgnnnLeyntl - 6hown Juswnnipynll, Ytgywsdp, hustn éwju, Gpgh pwntph hunwy
wnunwuwuncpinLl, dbntnnt 6h2un yGpwpunwnpned, YGunwuhutph dwjutph bdwuwyned:
Enwd2nwawndwlywl Jwpdnrpjncuubp - Gpwdo2nwnhpUuhy gnpénLutniejwu
hdwnnLpjnLuutp, ynnuunpn2anwd dwdwuwyh W nnwpwédnipjwl Jbe pwyjp, yuqgp:
Muwp - pwjph tnGuwyubp, gnwd pwyp, 2npwlh Ywauncd, pwjp 2nowlny’ uGdwglubiny L
thnppwgutiny wjl, ywpwjhu ywng 2wnpdnwdubp® ywpwawutpng b wnwug wwpwaqwubph,
enhyputn, wwnnywubn' Jeuwy, gnyagtnpny, hudpny, nuwuwnwyutph wunnygwnubn, dwbn,
nnthbn:




lvwn - Gpwd2nwywl nhnwywnhy fuwntbnpgbp, hGphwreh hGpnuuGph 2wpdnwdutph,
dwjuwnpyndubph Lwuwynid Gpwd2nnipjwl Utppn:

Lywqg puwywl, Jwujwywlu bWjwgwpwuubpny- puwywt, Jwulywywl bugwnpwllbn,
nnpwug wujwuncdutpp, husGpwugqutnp:

Inphunwd (hdwpnyhqughw) - Gpwdunwnhreuhy ywwnytputnh, wwng JtnGnnt, wywnpwjhu
awndnLdutph, Gpwd2unwywl fuwnh hnphunwd

Uwuwnlubph Jwpquwup - dwwnubph dwpqwp Gpwdawnnipjwu punyehl, tnGdwhl, nhpuhu
hwJdwuwwwnwupuwl

NhpJhy qqaugnnnipjwl qupgwgnd - Gpgt| wwptiny, wwnt bwagbind,tpgt) bjwagbiny:
Epwd2nwjwl pEpwwhw -wnnnpwwl hwdwywngh fupwuncd, wpywédnipjwl YGpwgned:

QnpénLutnipywl dlbn®

>  huwn-ywpwwdniup *
nLuyunpned,
owjbwywndnipinLl, GpgtignnnienLu,
Gpwd2unwownpdwywl Jupdniynluubn,
wuwin,
fuwn,
UJwag Jwuwywu bJwgwpwuutpny,
hnphuncd (huwpnyhquighw)
dwuwnubtph dwpgqwup
Gpwd2unwnhpuhyw (rhpUhy qgugnnnpjwl qungugntd)
Gpwd2nwywl ptGpwwhw
»  Snu W qupdwihp.
»  Qpnuwlp.
»  Gpwdounnipintup wnopjwynwd

AN NN N Y N N NN

\

LUwuwp Lwhuwnwpngwwl Ynppnipjwl wytnwlwl Yprwywl swthnpn2sh hun
G-dq,t, 3-p,q,q,p.d, P-w,pqn, IUU-w,p,q,nbGqkRr, PUU-w,pqnNkE




ueruMuUMr4EUS 64 YUNNFSN1IUYUL UchuUusSuLue

«UGpwwnytuwn L ywnnLgnnuywu w2huwwnwup» Spwanpwyjhu pwnwnphsp
Lwwuwywninnywé £ Ypunutbp 1-hu fudpnd dlwynpbine uwutbph wnwehlu  qgujwywu
puwncdubpp  gbnbghyh  LUywwndwdp, qwpqugubnL [uGinL, wbulGint W nhwnGinu
nluwynipynuutpp, hGwmwppppnieintlt - wnwewgubine  YGpwwnpdbunnh  wGuwyutpp?
Lywpsnip)nlu, 66, wwhywghwih W unnignnuwu w2uwwnwuph Uywundwdp:

Spwaqnpuwyhu wyu pwnwnphsh ppunphputipt GU*
> hupwub] hGunwpppnnieintup YEpwwnyGunwihU' inGuwyutph Uywwndwdp:

» Dwlnpwglt] Uywpswywlu Unetphu, dbwynpbp Jwwunhwinp, ypbéuh, gpwubpyh htun
w2huwwnbnt hdwnncpynLuutn:

» Duwlnpwglb] dtGthwytGpundwU Unetphu:

» Dwlnpwglt] wwhywghwih W jwnrnignnuwl w2huwwnwuph hhduwywl Unipbphu:

» ODuwlnpwglt| Gptp hhduwywu gnyutphu:

> Quwynnpt] wwpq wnwnpywutn ywwnytpbine ywpnnnieynlulbn:

» Ljwpbhu pwgwhwjnt; wnwpywutph hwpwptpneynctuutpp Jpdjwug  uywundwdp
/hGnnt- Unwn, pwnép-guén/:

» Dwpgqwglb] qouwjwywu pulywnwdp: Undnptgut] qquwi, nhwnb, wbulb] 2ppwuwwiunnn

Uhgwdwynp:

» Quuwynnpt;  GpwnyplUbph W wnwpywutph  UWJwwdwdp  hnquywu-qguiywyuwl
JGpwptpuniup:

> 2Quwpquglb] wwuwnybpwgnudubn wnwpywubphu punpn2 hwwnynipyniuutph® alh, swihh,
gnyup Uywundwdp.



Jdbpguwpnyniupubp Rwwwynid” 4yU)

Ljwpgnipynlu

D NN NI N N NN

dwlwsh LYwpswywu UynRGNP W Yhpwnh npwlp

tdhawn pnuh W ogunwignpdh Jwuwnhuwn, jnLnuidwunhun, yndhu,
Ulywph' oqunwgnpdtiny eneh wupnng Jwytptup,

ulywph onwyutn, qsdtn,

hdwuw hhduwywu gnyutpp,

wwhwwuh é6hown Yegywép UjwpbinL pupwgpnLd,
fubwdpny ogunwgnndh Lywnswywu UjnLRGN:

oGhwybpinnd

v
v

ANERN

AN NN NN

dwlwsh dGthynn UynLbnp,

dGthwytpwnh dswywiwhu Jh pwuh dwpuhU' gniun  &dGnph 2nppwlwél 2wpdnLdubpny,
glwl’ d6nph withGph hGwn-wnwye 2wupdnwdutpny,

whtpny tnwthwytguh dGthwunipen,

dwywwhu npn2 Jwpdhuutphg wnwthwytgdwl dhongny uwnwlw Gpypwswihwyuwl
wwwnytip® gunhg unwlw 2nppwl,

Jhwglutny quuh Ggptpp' utnwliw onwy,

otlhwytpnh wwpg wnwpywubn,

oGlhwujnLehg wnwuduwguh Jdwup Jwubp:

Ywnrnignnwlwl wouwnwlp /wuyhwghw/

wnwpptph W wujwuh unnignnuiywu hhduwywu Ujncetpp,

puwn udnwoh Yunnigh wwnq 2huncpinitu UGdwhwuwyh oqunipjwdp
Uhpwrh hp unnigws 2huntejniulitnp fuwnh Utg,

ywnnigh wwpq 2huncejnllltp’ nunnwhwjwg W hnphgnuwywu nhpptpnd,
tdhawn oqunyh unulidhg,

Uwhiwwtu upuingwsd wwnytiputipp thwyguh eneh ynw,

tnwpptiph W 6hawin puunnh gnyutipp:

QnpénLutnipjwl dlbn® fuwnwihu, nuuncduwywl, w2huwwnwupwihl.
+ huwntn.
+ huwn-ywpwwunLuplubn.
+ Uohuwuwnwlp Yeunpnuubpned.
+ Dpnuwlp.
+ hUpunLpnyl gnpdnLubnLpe)nLu:

Lwuwp bwhiwnwpngwywu Ynpenipjwl wEwnmwywu Yppwywl swthnpn2sh hn®
G (6), 3 (w), b (w),(p) (@).b), 3UU(p), () (@, PUU-(w),(p), (a)




aurqusuvni uhu4uU3rhu LEryususd4ni nuluLavere

Lwhuwnwnpngwywu nwuntdbwywl hwunwwnnigjwt  nuuncdbwnuwunhwnpwyswywu
gnpépupwgh  wpryntbwygtun JuwawytGpwnuwdp  wywdwuwdnpdwd £ qupqugunn-
wnwnywjwywu Jdhpwdwipnh wnywnLpjwdp: Unpwnubp wnwehu fudph (2-3 wnwpbywuubnh)
yppwywu hhduwywu Spwagph [hwpdbp hpwywuwgdwl W nruncdUwnwunhwnwyswywu
w2huwwnwuputph  wpynibwydbun uquwytGpydwl  hwdwnp  wuhpwdbon £ wwhwwub]
qunquwgunn Uhpwdwjnphu UGpywjwgynn hGunlyw| wwhwugutpp®

1. hudpwubwynw wwwhnytb] puwnuwihu  ywpwagwutph wryuwynieinll®  uwlbph
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	 ցանկություն առաջացնել հետաքրքրությամբ ունկնդրելու երաժշտությունը,
	 սովորեցնել երեխաներին ուշադիր ունկնդրել հանգիստ և ուրախ երգեր, տարբեր բնույթի ստեղծագործություններ,
	 ձևավորել երաժշտությունը հուզականորեն ընկալելու կարողություն,
	 ձևավորել երաժշտական հնչյունները ըստ բարձրության տարբերակելու ունակություն,
	 ձևավորել երաժշտության բնույթը որոշելու, ռիթմը, տեմպը, հնչերանգը ընկալելու ունակություն,
	 ձևավորել ունկնդրած կամ սովորած ստեղծագործությունը հիշելու և ճանաչելու ունակություն։
	 սովորեցնել հասկանալ, թե ինչի (ում) մասին է երգը,
	 զգացմունքային արձագանքել երաժշտության բովանդակությանը,
	 զարգացնել մեծի հետ միասին երգելու ունակությունը,
	 ձևավորել պարզ մեղեդիով և քիչ բառերով երգեր երգելու կարողություն:
	 Սովորեցնել երեխաներին սկսել շարժվել երաժշտության հետ, և ժամանակին ավարտել։
	 Շարժման միջոցով զարգացնել երաժշտությունը հուզականորեն ընկալելու կարողություն։
	 Բարելավել քայլելու, վազելու ունակությունը։
	 Զարգացնել  երաժշտության դաստիարակի ցուցադրած շարժումները ընկալելու և վերարտադրելու ունակությունը,
	 սովորեցնել կատարել պարային պարզագույն շարժումներ՝ ծափ տալ, ոտքով դոփել, ձեռքերով պտույտներ կատարել, քայլել շրջանագծով, ձեռքերը բռնած կազմել շրջան՝ մեծացնելով և փոքրացնելով այն, ցրված քայլել,
	 սովորեցնել փոխել շարժումները երաժշտության բնույթին համապատասխան։
	 Ձևավորել կենդանիներին, հեքիաթի հերոսներին բնորոշ շարժումներ անելու, նրանց ձայնը նմանակելու ունակություն (թռչունը ծլվլալով թռչում է, նապաստակը թռչկոտում է, արջը մռնչալով քայլում է)։
	 Ծանոթացնել բնական և մանկական նվագարաններին,
	 սովորցնել նրանց անվանումները,
	 ձևավորել բնական, մանկական նվագարանները ճանաչելու,անվանելու և նրանց հնչերանգը տարբերակելու ունակություն։
	 Զարգացնել երեխաների երևակայությունը և ինքնուրույն ստեղծագործելու կարողությունը։
	 Երաժշտության ներքո ամրացնել երեխաների ափերի և մատների մկանները՝ նպաստելով նվագելու, նկարելու, պարելու և այլ կարողունակությունների զարգացմանը։
	 Երաժշտության ներքո, պարագաներով կամ առանց պարագաների, ռիթմիկ շարժումների միջոցով զարգացնել երեխաների ռիթմն ու լսողությունը, ուշադրության կենտրոնացումը, հիշողությունը, ճարպկությունը։
	 Նպաստել երեխաների առողջական համակարգի խթանմանը, լարվածության վերացմանը՝ երաժշտության ներքո։

