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1. Խաղային փոխանցավազք՝  30 մ

Առաջին մասնակիցը՝ ընտանիքի երեխան, մրցավարի հրահանգով վազքով մոտենում է ներքնակին, կատարում է գլուխկոնծի վարժությունը (մեկնարկից մինչև ներքնակ` 5 մ), վերցնում է ներքնակի առջև դրված մականը, այնուհետև ներքնակի մոտից թենիսի գնդակը վարելով՝ ոլորապտույտ անցնում է 5 կանգնակների միջով (ներքնակից մինչև 1-ին կանգնակը՝ 3 մետր, կանգնակների հեռավորությունը` 2 մետր, վերջին կանգնակից մինչև հարվածային գոտի՝ 5 մ), մոտենում է հարվածային գոտի (հարվածային գոտու երկարությունը` 2 մ, հարվածային գոտուց մինչև դարպաս՝ 5 մ) և այնտեղից 5 մետր հեռավորությունից գնդակը հարվածելով՝ ուղարկում է դեպի դարպասը (դարպասի լայնությունը` 60-80 սմ, բարձրությունը` 40-50 սմ): Մասնակից երեխան` մականը ձեռքին, վազքով շրջանցում է դարպասը և վերադառնում, մականը թողնում է ներքնակի մոտ, վերադառնում մեկնարկային գիծ, ձեռքի հպումով էստաֆետը փոխանցում հաջորդ մասնակցին` ընտանիքի մորը: Նույն վարժությունը կատարում է մայրը կամ հայրը (մայրը գլուխկոնծի վարժությունը չի կատարում)։ Վերջին կատարողը՝ մայրը կամ հայրը, վարժությունը եզրափակում է` մականը ձեռքին հատելով մեկնարկային գիծը: 
Հաղթող է ճանաչվում բոլորից արագ և արդյունավետ կատարող ընտանիքը (վայրկյան):  
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Ծանոթություն 
1-ին և 2-րդ տարիքային խմբերում ընտանիքի երեխան ներքնակի մոտից ձեռքով վերցնում է թենիսի գնդակը, հաղթահարում կանգնակները առանց մականների և ձեռքով գնդակը հարվածային գոտուց նետում է դեպի դարպասը։
- Յուրաքանչյուր անարդյունավետ հարվածի համար ընտանիքը ստանում է 1 տուգանային վայրկյան։ 
- Հարվածային գոտուց չկատարած հարվածի համար մասնակիցը ստանում է 1 տուգանային վայրկյան (առաջ կամ հետո, գնդակը և մասնակիցը պարտադիր պետք է լինեն հարվածային գոտում)։ 
 - Յուրաքանչյուր արդյունավետ հարվածի համար ընտանիքի ձեռք բերած ընդհանուր ժամանակից հանվում է 1 վայրկյան։
 - Կանգնակները հաղթահարելիս գնդակը հեռու գլորվելու կամ թռչելու դեպքում մասնակիցը ինքնուրույն, մականով կամ ձեռքով գնդակը վերադարձնում է վրիպում կատարած տեղը և այնտեղից շարունակում է վարժությունը։ Հակառակ դեպքում կտրվի 5 տուգանային վայրկյան:

2. Վարժություն բասկետբոլի գնդակով

Մրցավարի հրահանգի համաձայն երեխան, մարզադահլիճի աջ կամ ձախ կողմի մեկնարկային գծից (մեկնարկային գծից բասկետբոլի օղակ` 9 մետր) գնդակը վարելով, ոլորապտույտ վազքով արագ անցնում է 3 կանգնակների միջով (մեկնարկից մինչև նշագիծ՝ 1,5 մետր, նշագծից 1-ին կանգնակը՝ 1,5 մետր, կանգնակների հեռավորությունը` 1,5 մետր, վերջին կանգնակից մինչև բասկետբոլի օղակ՝ 3 մետր), վերջին կանգնակը անցնելով՝ կատարում է նետում բասկետբոլի օղակին, վերցնում է գնդակը, առնվազն երկու վարում կատարելով՝ հասնում է և անցնում նշագիծը, գնդակը հանձնում է մեկնարկային գծին կանգնած ընտանիքի մորը։ Նույնը կատարում է մայրը և նշագիծը անցնելով՝ գնդակը հանձնում է ընտանիքի հորը։ Գնդակը վարելով՝ հայրն անցնում է կանգնակների միջով, կատարում նետում, վերցնում գնդակը, առնվազն երկու վարում կատարելով՝ մոտենում է տուգանային նետման գիծ և կատարում տուգանային նետում ազատ ոճով՝ չանցնելով գիծը: 
Տուգանային նետումից և գնդակը հատակին դիպչելուց հետո մրցավարը կանգնեցնում է վայրկյանաչափը:
Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան): 
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    Ծանոթություն 
   - 1-ին տարիքային խմբի երեխան բասկետբոլի գնդակով նետում չի կատարում։ 
   - 1-ին տարիքային խմբի երեխան բասկետբոլի գնդակը ձերքին ոլորապտույտ անցնում է կանգնակների միջով և վերադառնում մեկնարկային գիծ, էստաֆետը հանձնում ընտանիքի մորը։
   - Յուրաքանչյուր մեկ կանգնակ գցելու դեպքում արդյունքին ավելանում է 1 տուգանային վայրկյան։
   - Յուրաքանչյուր մեկ վարում չկատարելու դեպքում արդյունքին ավելանում է 1 տուգանային վայրկյան։
   - Ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամի անարդյունավետ նետման դեպքում ընդհանուր արդյունքին գումարվում  է 4 տուգանային վայրկյան։
   
3.	Թենիսի գնդակի նետում

Գնդակի նետում վարժությունը կատարվում է մարզադաշտում` հատուկ նշագծված հատվածի սահմաններում: Թիմի յուրաքանչյուր անդամ ունի նետման երեք փորձի իրավունք: Հաղթող թիմը որոշվում է թիմի երեք անդամների նետման լավագույն արդյունքների ընդհանուր գումարով:

Ծանոթություն 
Մասնակիցը  գնդակը նետելուց հետո չի կարող հատել նշագիծը:

4. Խաղային փոխանցավազք՝ թենիսի գնդակներով

Առաջին համարի մասնակիցը՝ հայրը, մեկնարկային գծից վազքով մոտենում է գետնին մեկ ուղղությամբ դրված 4 օղակներին (օղակի չափսը` 25-30 սմ): 1-ին օղակի մեջ դրված են թենիսի 5 գնդակներ (մեկնարկից 1-ին օղակ` 10 մետր, օղակների հեռավորությունը մեկը մյուսից` 2 մետր): Հայրը վազքով մոտենում է 1-ին օղակին, վերցնում է օղակի մեջ դրված 1-ին գնդակը, տեղադրում 2-րդ օղակի մեջ, վերադառնում է 1-ին օղակի մոտ, վերցնում է 2-րդ գնդակը, դարձյալ տեղադրում 2-րդ օղակի մեջ, և այդպես մինչև վերջին գնդակի տեղադրումը։ Ձեռքով մեկից ավելի գնդակ վերցնել չի թույլատրվում: Ավարտից հետո հայրը շարունակում է վազքը, մոտենում է վերջին օղակից 13 մետր հեռավորությամբ դրված զամբյուղին, մոտենում է զամբյուղին, վերցնում է դարթսի 1 նետը, մոտենում է նշագծին,  ազատ ոճով կատարում է նետում և վազքով վերադառնում մեկնարկային գիծ, էստաֆետը հանձնում  հաջորդ մասնակցին` մորը: Մայրը, վերցնելով 2-րդ օղակի թենիսի 5 գնդակները, հերթականությամբ (ինչպես հայրը) տեղադրում է դրանք 3-րդ օղակի մեջ, վազքով մոտենում է զամբյուղին, կատարում մեկ նետում և վերադառնում մեկնարկային գիծ` էստաֆետը հանձնելով երեխային: Երեխան վազքով մոտենում է 3-րդ օղակին, թենիսի 5 գնդակները հերթականությամբ տեղադրում է 4-րդ օղակի մեջ, մոտենում է զամբյուղին, վերցնում է դարթսի նետը և կատարում նետում նշագծին (հեռավորությունը դարթսի թիրախից նշագիծ՝ 2.37 մետր, դարթսի տրամագիծը՝ 45 սմ, բարձրությունը գետնից` 1 մետր 37 սմ) և վերադառնում մեկնարկային գիծ: Միավորները հաշվարկվում են ընտանիքի անդամների 3 նետման ընդհանուր արդյունքով` համաձայն աղյուսակի: Ըստ ձեռք բերված միավորների, աղյուսակի համաձայն, հանվում են վայրկյաններ ընտանիքի կատարած արդյունքից: Իսկ այն ընտանիքին, որը միավոր ձեռք չի բերում, տրվում են 5 տուգանային վայրկյաններ, որոնք գումարվում են ընտանիքի  վաստակած արդյունքներին: 
Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է կատարել վարժությունը (վայրկյան)։
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Ծանոթություն 
   - Դիպուկ կամ անարդյունավետ նետման համար աղյուսակի համաձայն տրվում են լրացուցիչ միավորներ (միավորները հաշվարկվում են դարթսի նետերը թիրախի վրա լինելու դեպքում)։
   - Ձեռքով մեկից ավելի գնդակ վերցնելու դեպքում տրվում է 1 տուգանային վայրկյան։
   - Վարժության ընթացքում թենիսի գնդակը հեռու թռչելու կամ գլորվելու դեպքում մասնակիցը գնդակը վերադարձնում է նույն տեղը և շարունակում վարժության կատարումը։ Հակառակ դեպքում կտրվի 5 տուգանային վայրկյան:

5. Հեռացատկ (տեղից)

Հեռացատկ կատարվում է կանգ դրությունից երկու ոտքի հրումով: Ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամ ունի երկու փորձի իրավունք: Հաղթողը որոշվում է ընտանիքի երեք անդամների ցատկերի լավագույն արդյունքների ընդհանուր գումարով: 
                                                      
[image: скачанные файлы (1).jpg]                                    

6. Խաղային փոխանցավազք 80 մ (30 մ + 30 մ + 20 մ)

Առաջին մասնակիցը վազքով մոտենում է ներքնակին, կատարում գլուխկոնծի (մեկնարկից մինչև ներքնակ՝ 5 մետր), այնուհետև անցնում է 5 մետր հեռավորության վրա դրված մեծ պարկի միջով (երկարությունը` 3 մետր, տրամագիծը` 70 սմ), վազքով մոտենում է թենիսի գնդակին, վերցնում է պարկը (չափսը` 25 սմ տրամագծով, երկարությունը՝ 40-50 սմ), արագորեն պարկի մեջ է լցնում վազքուղու վրա շարված թենիսի 6 գնդակները (գնդակների հեռավորությունը մեկը մյուսից` 1 մետր), պարկը ձեռքին վազքով հատում է զամբյուղը և այն տեղադրում այնտեղ (վերջին 6-րդ գնդակից զամբյուղ` 5 մետր), էստաֆետը ձեռքի հպումով հանձնում է զամբյուղի մոտ կանգնած երկրորդ մասնակցին՝ ընտանիքի մորը, որը ոլորապտույտ արագ անցնում է 4 կանգնակների միջով (զամբյուղից մարմնամարզական առաջին օղակ՛ 5 մետր), արագ հաղթահարում է գետնին մեկ ուղղությամբ դրված մարմնամարզական 3 օղակները (հեռավորությունը մեկը մյուսից՝ 3 մետր), օղակները   հաջորդաբար անցկացնելով գլխի վրայով՝ դնում է գետնին, վազքով մոտենում և ձեռքի հպումով էստաֆետը փոխանցում է երրորդ մասնակցին՝ ընտանիքի հորը: 
 Ընտանիքի հայրը՝ պարկի մեջ կանգնած, պարկի եզրերը երկու ձեռքով բռնած ելման դրությունից առաջ է շարժվում 15 մետր, պարկը դնում է նշագծին և վազքով մոտենում է 5 մետր հեռավորության վրա դրված հրաձգության սեղանին և կատարում երեք կրակոց` 10 մետր հեռավորությամբ դրված թիրախներին։ Յուրաքանչյուր անարդյունավետ կրակոցի համար ստանում է 10 տուգանային միավոր (10 վայրկյան): Հայրը վարժությունը ավարտելուց հետո վազքով վերադառնում է իր մեկնարկային գիծ, որտեղ գծին սպասում է ընտանիքի մայրը։ Էստաֆետը հանձնում է նրան։ Մայրը վազքով մոտենում է առաջին մասնակցին և էստաֆետը փոխանցում երեխային։ Երեխան վազքով հատում է մեկնարկային գիծը:
 Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան): 

Ծանոթություն
- Յուրաքանչյուր մեկ կանգնակ գցելու դեպքում արդյունքին ավելանում է 1 տուգանային վայրկյան։
- Պարտադրի պայման է մասնակիցների հպումը միմյանց։ Հակառակ դեպքում ընտանիքը ստանում է 5 տուգանային վարկյան, որը կգումարվի ընդհանուր արդյունքին:
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