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                           1)  Խաղային փոխանցավազք՝ 30 մ
Առաջին մասնակիցը՝ երեխան, մրցավարի հրահանգով վազքով մոտենում է ներքնակին, կատարում գլուխկոնծի վարժությունը (մեկնարկից ներքնակ` 5 մետր), վերցնում է ներքնակի առջև դրված օղակը (օղակի տրամագծի չափը՝ 20-25 սմ), ոլորապտույտ վազքով արագ անցնում է 5 գուրզերի միջով (ներքնակից մինչև 1-ին գուրզը` 3 մետր, գուրզերի հեռավորությունը` 3 մետր, վերջին գուրզից մինչև կանգնակ` 8 մետր), վազքով մոտենում է կանգնակին (30-35 սմ բարձրությամբ), օղակը տեղադրում է կանգնակի վրա և այն շրջանցելով՝ վազքով վերադառնում է մեկնակային գիծ` ձեռքի հպումով էստաֆետը փոխանցելով անվասայլակով ծնողին (մորը կամ հորը): Անվասայլակով մայրը (կամ հայրը) մոտենում է ներքնակին՝ կանգնակի վրա դրված օղակին, այն վերցնելով` անվասայլակով ոլորապտույտ անցնում է 5 գուրզերի միջով, օղակը տեղադրում է կանգնակի վրա, շրջանցելով կանգնակը՝ արագ վերադառնում է մեկնակային գիծ և էստաֆետը փոխանցում թիմի մյուս անդամին։ Նույն վարժությունը կատարում է հաջորդ մասնակիցը (գլուխկոնծի վարժությունը ծնողները չեն կատարում): Վարժության ավարտից հետո էստաֆետը արագ հանձնում է երեխային: Երեխան՝ առանց օղակի, ուղիղ վազքով արագ մոտենում է դիմացի կանգնակին, վերցնում է մեկ օղակ, վազքով մոտենում է եզրագծին տեղադրված կանգնակին, օղակը գցում կանգնակի վրա: Նույնը կատարում են թիմի բոլոր անդամները: Վարժությունը եզրափակում է մայրը (կամ հայրը): Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան):   
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2)  Վարժություն բասկետբոլի գնդակով
Առաջին մասնակիցը՝ անվասայլակով հայրը կամ մայրը, մրցավարի հրահանգի համաձայն բասկետբոլի գնդակով մոտենում է բասկետբոլի օղակին (մեկնարկից օղակ՝ 8 մետր, օղակից նշակետ` 3 մետր), անցնելով նշագիծը` կատարում է նետում ազատ ոճով, արդյունավետ նետումից հետո գնդակով վերադառնում է մեկնարկ և հանձնում հաջորդ մասնակցին: Եթե անվասայլակով հայրը (կամ մայրը) վարժությունը արդյունավետ չի կատարում, ապա փորձում է երկրորդ անգամ, հետո միայն վերադառնում: Երկրորդ մասնակիցը, բասկետբոլի գնդակը վարելով, մոտենում է բասկետբոլի օղակին, անցնելով նշագիծը` կատարում է նետում ազատ ոճով, արդյունավետ նետումից հետո գնդակը վարելով վերադառնում է մեկնարկ և հանձնում հաջորդ մասնակցին: Եթե վարժությունը արդյունավետ չի կատարում, ապա վերցնում է գնդակը, վարելով հասնում մեկնարկ, շրջանցում է տեղադրված արգելքը և վերադառնում՝ նոր նետում կատարելու համար: Երկրորդ նետումից հետո (անկախ արդյունքից) վերադառնում է մեկնարկ և գնդակը հանձնում ընտանիքի մյուս անդամին: Նույնը կատարում են ընտանիքի մյուս անդամները։ Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան): 

[image: image3]
3) Խաղային փոխանցավազք՝  թենիսի գնդակներով
Առաջին համարի մասնակիցը՝ մայրը (կամ հայրը), մեկնարկային գծից մոտենում է գետնին մեկ ուղղությամբ դրված 3 օղակներին (օղակի տրամագիծը` 25-30 սմ):  1-ին օղակի մեջ դրված են թենիսի 5 գնդակներ (մեկնարկից 1-ին օղակ` 10 մետր, օղակների հեռավորությունը մեկը մյուսից` 2 մետր): Օղակներին մոտեցած մայրը (կամ հայրը) վերցնում է օղակի մեջ դրված 1-ին գնդակը, տեղադրում 2-րդ օղակի մեջ, վերադառնում 1‑ին օղակի մոտ, վերցնում 2-րդ գնդակը, դարձյալ տեղադրում 2-րդ օղակի մեջ, և այդպես մինչև վերջին գնդակի տեղադրումը։ Ավարտից հետո շարունակում է վազքը, մոտենում վերջին օղակից 15 մետր հեռավորությամբ դրված զամբյուղին (տրամագիծը` 30-35 սմ), շրջանցում է այն և վազքով մոտենում մեկնարկային գծին, էստաֆետը հանձնում հաջորդ մասնակցին` երեխային: 
Երեխան, վերցնելով 2-րդ օղակի թենիսի 5 գնդակները, հերթականությամբ, ինչպես 1-ին մասնակիցը, տեղադրում է դրանք 3-րդ` 40-50 սմ բարձրություն ունեցող կանգնակի վրա դրված օղակի մեջ, վազքով մոտենում է զամբյուղին, շրջանցում այն և վերադառնում մեկնարկային գիծ` էստաֆետը հանձնելով անվասայլակով հորը (կամ մորը), որը, արագ մոտենալով կանգնակին, հավաքում է թենիսի 5 գնդակները, տեղադրում կանգնակի վրա դրված փոքրիկ պարկի մեջ, մոտենում նշագծին, կատարում 5 նետում զամբյուղի մեջ (նետումը կատարվում է ազատ ոճով) և վերադառնում:

 Յուրաքանչյուր անարդյունավետ նետման համար ընտանիքը ստանում է 1 տուգանային միավոր (յուրաքանչյուր 1 տուգանային միավորի դիմաց մասնակցի ժամանակին գումարվում է 1 վայրկյան, հեռավորությունը զամբյուղից նշագիծ` 2 մետր): Հաղթող է  ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է կատարել վարժությունը (վայրկյան):
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               4) Խաղային փոխանցավազք՝ 80 մ (20 մ+ 20 մ + 40 մ)

Առաջին մասնակիցը` անվասայլակով հայրը (կամ մայրը), մրցավարի հրահանգի համաձայն արագ անցնում է 20 մետր և ձեռքի հպումով նշագծի մոտ էստաֆետը փոխանցում երկրորդ մասնակցին՝ հորը (կամ մորը), որը վազքով մոտենում է գետնին մեկ ուղղությամբ դրված մարմնամարզական 5 օղակներին (հեռավորությունը մեկը մյուսից՝ 3 մետր, մեկնարկից առաջին օղակ` 3 մետր, վերջին օղակից վերջնագիծ` 5 մետր), օղակները  հաջորդաբար անցկացնելով գլխի վրայով՝ դնում է գետնին, վազքով մոտենում վերջնագիծ և ձեռքի հպումով էստաֆետը փոխանցում է երրորդ մասնակցին՝ երեխային: Վերջինս վազքով ոլորապտույտ անցնում է 4 գուրզերի միջով (մեկնարկից մինչև գուրզ` 4 մետր, գուրզերի հեռավորությունը` 2 մետր, ներքնակից վերջին գուրզ` 2 մետր), մոտենում է ներքնակին, կատարում գլուխկոնծի, այնուհետև անցնում է 8 մետր հեռավորության վրա դրված մեծ պարկի միջով (երկարությունը` 3 մետր, տրամագիծը` 70 սմ), վերցնում է 3 մետր հեռավորության վրա դրված փոքրիկ պարկը (չափսը` 25 սմ տրամագիծ, երկարությունը` 50 սմ), արագորեն պարկի մեջ է լցնում վազքուղու վրա շարված թենիսի 6 գնդակները (գնդակների հեռավորությունը մեկը մյուսից` 1 մետր) և պարկը ձեռքին վազքով հատում վերջնագիծը: Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան): 

[image: image5]
                         5) Օղակներով նետումներ նշանակետին
Յուրաքանչյուր ընտանիքի մասնակից կատարում է հինգ նետում՝ 3 մետր հեռավորությունից:

Առաջին մասնակիցը  օղակը (տրամագիծը` 25-30 սմ) նետում է կանգնակին, որն ունի 40-50 սմ բարձրություն: Նույնը կատարում են հաջորդ մասնակիցները: Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը կատարել է առավել արդունավետ նետումներ:
Չի թույլատրվում օղակը նետելիս անցնել նշագիծը: 
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6) Հավաքիր «ՀԱՂԹԱՆԱԿ» բառը

Առաջին մասնակիցը՝ ընտանիքի երեխան, մեկնարկային գծի մոտից մրցավարի հրահանգով վերցնում է արկղի մեջ դրված տառերից մեկը (տառերը գրված են Ա4 չափսի թղթի վրա), վազքով զիգզագաձև շրջանցում է միմյանցից աջ և ձախ դրված 5 կանգնակները (մեկնարկից մինչև 1‑ին կանգնակ՝ 3 մետր, կանգնակների միջև հեռավորությունը` 2,0 մետր), ոլորապտույտ անցնում է կողք կողքի դրված երկու ատլետիկական արգելքների միջով (արգելքների բարձրությունը` 0,90 մետր, լայնությունը` 1,25 մետր, վերջին կանգնակից արգելք` 3 մետր), վազքով մոտենում է վահանակին (երկրորդ արգելքից մինչև վահանակ` 5 մետր, վահանակի չափսն է` 2,0 մետր x 40 սմ, 1,2 մետր բարձրությամբ), տառը կախում է վահանակից և արագ վերադառնում մեկնարկային գիծ` ձեռքի հպումով էստաֆետը փոխանցելով հաջորդ մասնակցին, և այդպես մինչև «ՀԱՂԹԱՆԱԿ» բառի հավաքումը (անվասայլակով մասնակիցը` հայրը կամ մայրը, վարժությունը կատարելիս անցնում են օղակների կողքով): 
Հաղթող է ճանաչվում այն ընտանիքը, որը բոլորից արագ է ավարտում վարժությունը (վայրկյան):    

Վահանակի վրա տառերի տեղադրումը պարտադիր է. հակառակ դեպքում ընտանիքին կգրանցվի տուգանային` 1 վայրկյան: 
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