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Թեմա 9.3 

Կենսապահովումն արտակարգ իրավիճակներում: Ջերմության ապահովումը (1 ժամ) 

Նպատակը 

Կարողանալ արտակարգ իրավիճակներում պահպանել օրգանիզմին անհրաժեշտ ջերմությունը՝ չմրսելու, չցրտահարվելու և արդյունավետ 

գործելու համար։ 

Վերջնարդյունքները 

Կարող է արտակարգ իրավիճակում փոքրացնել մարմնի ջերմության կորուստները։ 

Կարող է կրակ վառել և պահպանել այն։ 

Գիտի հակահրդեհային անվտանգության կանոնները և կարող է իրականացնել համապատասխան միջոցառումներ։ 

Բովանդակությունը 

Նախապատրաստական աշխատանքներ 

 Ջերմության կորստի սահմանափակում 

Ջերմության ապահովում շարժողական վարժությունների, շփումների միջոցով, հատուկ սննդի օգնությամբ և կրակից 

Կրակի ստացումը և պահպանումը։ Անվտանգության միջոցառումներ 

Գործնական աշխատանքներ Ընդհանրական գաղափարներ 

«Դակոտա» կրակի ձևավորումը տեղանքում։ Կենսապահովում 



 

 

Համալիր մոտեցում 

Կրակ  

Անվտանգություն     

Միջառարկայական կապեր 

Հայոց լեզու - Կարող է նյութը ներկայացնել համակարգված, իր մտքերն արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։ 

Բնագիտություն, աշխարհագրություն - Մթնոլորտային տեղումներ․ սելավներ, ջրհեղեղ, մրրիկ, ձնաբուք, ձնահյուսեր։ Անվտանգությունը։ 

Ֆիզիկա - Ջերմություն, ջերության կորուստ։ Շփման ջերմություն։ Ջերմակայունություն։ Ջերմամեկուսիչ նյութեր։ 

Կենսաբանություն - Մրսածություն, ցրտահարություն, այրվածքներ։ Անվտանգության միջոցառումները։ 

Քիմիա - Շմոլ գազ։  Ճարպեր (սնունդ)։ 

Կապը Հանրակրթության չափորոշչի միջին դպրոցի վերջնարդյունքների հետ 

1,2,7,9,10,18,23,24,28,30,34,43,48,49,52 
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Հրաձգության վարման առանձնահատկությունները լեռներում 
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Շնչուղիների խցանում: 

 



 

 


